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1. Wstep
Definicja

1.1 Wychowanie to wspieranie ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spolecznej, ktore powinno by¢é wzmacniane i
uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow mtodziezy.

1.2 Profilaktyka rozumiana jako proces wspomagania czlowiecka w radzeniu sobie z
trudnos$ciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, poprzez:

a) likwidowanie tzw. czynnikéw ryzyka (wszystkie te sytuacje, cechy oraz warunki,
ktore sprzyjaja wystgpieniuzachowan negatywnych), zaburzajacych prawidlowy
rozwoj i dezorganizujacych zdrowy styl zycia,

b) inicjowanie iwzmacnianie tzw. czynnikbw chronigcych  (wszelkiec  bodzce
zwigkszajace odporno$¢ na dzialanie czynnikow ryzyka), ktore sprzyjaja
prawidtowemu rozwojowi 1 umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

1.3 Program Wychowawczo-Profilaktyczny w Branzowej Szkole I Stopnia Nr 1 w Zespole
Szkét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego powstat jako odpowiedZ na diagnoze
potrzeb rozwojowych uczniow i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
obserwacji, dyskusji, rozméw przeprowadzonych wéréd uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

2.Charakterystyka i diagnoza w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcychi czynnikow ryzyka, ze
szczegélnymuwzglednieniem zagrozen zwiazanych z zachowaniem autodestrukcyjnym i
myslami samobdjczymi, wystepowaniem samookaleczen, depresyjnych mysli, préb
samobojczych jak réwniez z uzywaniem substancji psychoaktywnych

2. 1 Charakterystyka Srodowiska uczniéw Branzowej Szkoly Nr 1 | Stopnia.

Branzowa Szkota 1 Stopnia Nr 1 wchodzi w sktad Zespot Szkot Zawodowych im. Jana
Ruszkowskiego w Puttusku i jest placowka oswiatowg, ponownie funkcjonuje od roku 2019.
Uczniami Branzowej Szkoty I Stopnia jest mtodziez powiatu puttuskiego.

Obecnie w Branzowej Szkole I Stopnia nauka odbywa si¢ w klasach wielozawodowych oraz
branzowych oddziatach wojskowych. Trafiaja tu uczniowie z najnizsza liczba punktow z
egzaminu 6smoklasisty, niskimi wynikami edukacyjnymi, z rodzin dysfunkcyjnych,z
problemami emocjonalnymi, zaniedbani wychowawczo. Uczniowie realizujg praktyczng
nauke zawodu u pracodawcoéw, teoretyczng nauke zawodu na turnusach doskonalenia
zawodowego. W szkole realizowany jest pilotazowy program Ministerstwa Obrony
Narodowej ,,Branzowy Oddziat Wojskowy ,,.

Branzowa Szkota I Stopnia liczy74 uczniow uczgcych si¢ w trzech oddziatach.

Zespot Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego we wszystkich szkotach wdrozyt
Standardy Ochrony Matoletnich. Celem, ktorych jest zapewnienie uczniom bezpieczenstwa,
dobrostanu 1 integralno$ciw sytuacjach, w ktorych moga by¢ narazeni na ryzyko. Zawarte sg
w nim wytyczne dlapracownikéw oraz osob dzialajacych w imieniu i interesie Branzowej
Szkoty I Stopnia nr 1 w Zespole Szkdét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Puttusku na
rzecz matoletnich.

Uczniowie 1 rodzice sa zapoznawani z powyzszymi Standardami poprzez zebrania z
rodzicami, zaj¢cia z wychowawca, wskazywanie miejsca dostepnosci dokumentu.



2.2 Ankieta
2.2.1 Pytania zawarte w ankiecie dla uczniow:
CZESC I - SZKOLA I NAUKA

Lubi¢ chodzi¢ do szkoty?

Mam w szkole nauczycieli, ktorym ufam?

Uwazam, ze nauczyciele traktujg mnie z szacunkiem?
Czuje¢, ze w mojej szkole jestem bezpieczny/a?

Lubig si¢ uczyc?

Potrafig¢ si¢ uczyc¢?

ogakrwdE

CZESC 11 - RODZINA

7. Moi rodzice/opiekunowie interesujg si¢ moim zyciem szkolnym?
8. W domu czuje si¢ bezpiecznie i akceptowany/a?
9. Czy w Twojej rodzinie wystepuja problemy:

e Uzaleznienia

e Przemoc

e Obojetnos¢/brak kontaktu

e Problemy finansowe

CZESC III - RELACJE SPOLECZNE I EMOCJE

10. Mam przynajmniej jedng osobg¢ (rowiesnika), z ktérag moge szczerze porozmawiaé?
11. Czy czujesz si¢ samotny/a?
12. Czy kto$ Ci¢ wySmiewal, obrazal, zastraszatl w szkole lub online?

CZESC IV — ZACHOWANIA RYZYKOWNE

13. Czy probowates/as kiedys:

« alkoholu,

e papierosOw/ew. e-papierosow,

e narkotykow,

e innych $§rodkéw odurzajacych,

e hazardu (np. gry za pieniagdze online),

« innych gier.

14. Czy w ostatnich miesigcach odczuwales/a$ silny stres lub obnizony nastr6;j?

CZESC V - DZIALANIA AUTODESTRUKCYJNE | SAMOOKALECZENIA
15. Czy zdarzyto Ci si¢ celowo zrobi¢ sobie krzywde (np. zacia¢ sie, uderzy¢, poparzy¢)?

16. Czy kiedykolwiek myslates/a§ o samobojstwie?
17. Czy probowates/as kiedys$ podjac probe samobdjcza?



18. Czy masz kogos, z kim mozesz porozmawiac¢ o swoich trudnych emocjach lub
mys$lach samobodjczych?

19. Czy czujesz, ze kto§ w Twoim otoczeniu moze potrzebowac¢ pomocy w zwigzku z
mys$lami samobdjczymi lub samookaleczeniami?

CZESC VI - HEJT, CYBERPRZEMOC | ZACHOWANIA ONLINE

20. Czy zdarzyto Ci si¢ doswiadczy¢ hejtu lub obrazliwych komentarzy w Internecie (np.
na portalach spolecznosciowych, komunikatorach)?

21. Czy wiesz, gdzie zglosi¢ hejt lub cyberprzemoc?

22. Czy zdarzylo Ci si¢ kogo$ obrazi¢ lub hejtowa¢ w Internecie?

23. Czy czujesz si¢ bezpiecznie korzystajac z Internetu 1 medidéw spotecznosciowych?
24. Czy kto$ grozit Ci lub zastraszat Ci¢ przez Internet lub telefon?

CZESC VII - TWOJE ZASOBY I SILY

25. Co daje Ci poczucie bezpieczenstwa i wsparcia:

e Rodzina

e Przyjaciele

e Nauczyciel / wychowawca
e Hobby / pasja

o Zwierze

e Inne.

26. Czy masz w swoim otoczeniu osobe, ktora Ci¢ wspiera i rozumie?
27. Czy angazujesz si¢ w jakie$ zajecia pozalekcyjne lub hobby, ktore sprawiaja Ci rados§¢?
28. Czy uwazasz, ze potrafisz rozwigzywac problemy, ktore si¢ pojawiajg?
29. W jaki sposob rozwigzujesz swoje problemy?
30. Czy masz mozliwos$¢ dzielenia si¢ swoimi uczuciami i problemami z kims§ bliskim?
31. Czy jeste$ pod opieka specjalisty:
e Psychiatry
e Psychologa
e lekarza specjalisty
32. Czy masz zdrowe nawyki zwigzane ze snem, odzywianiem i aktywnoscig fizyczng?
33. Jak reagujesz na sytuacje stresujace:
ztoszczg sig
Spie
uprawiam sport
stosuje uzywki
robie ,,glupie rzeczy ,,
szukam wsparcia

34. Czy akceptujesz swoje

e Cialo

» Wage

o Wyglad
o Ple¢



35. Czy potrafisz korzysta¢ z technik relaksacyjnych lub metod radzenia sobie ze stresem (np.
oddech, medytacja)?
36. Jak oceniasz swoja odpornos$¢ psychiczng (zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem)?

2.2.2 Pytania zawarte w ankiecie do nauczycieli:
CZESC I - SZKOLA I NAUKA
Moim zdaniem:

Uczniowie lubig chodzi¢ do szkoty?
Uczniowie w szkole ufaja nauczycielom?
Nauczyciele traktujg uczniéow z szacunkiem?
Uczniowie w szkole czujg si¢ bezpieczne?
Uczniowie lubig si¢ uczy¢?

Uczniowie potrafig si¢ uczy¢?

ocoarwnE

CZESC 11 - RODZINA

~

Uczniowie, ktérych ucze w domu czujg si¢ bezpieczni i akceptowani?
Uczniowie, ktorych ucz¢ w domu czujg si¢ bezpieczni 1 akceptowani?
9. W rodzinach moich ucznidw wystepuja problemy

©

Uzaleznienia
e Przemoc
e Obojetnos¢/brak kontaktu
e Problemy finansowe
e Nie wiem

CZESC III - RELACJE SPOLECZNE I EMOCJE

10. Uczniowie, ktorych jestem wychowawca maja przynajmniej jedng osobg (rowiesnika),
z ktdrg moze szczerze porozmawiac:
11. Uczniowie, ktorych jestem wychowawca maja przynajmniej jedng osobg (rowiesnika),
z ktorg moze szczerze porozmawiac:
12. Czy Pani/Pana zauwaza ucznia, ktory czuje si¢ samotny/a?
Co Pan Pani z tym robi?
13. Czy ma Pani/ Pan wiedzg, ze kto§ wySmiewal, obrazal, zastraszat w szkole lub online
Pani/Pana ucznia?
Co Pan Pani z tym zrobita

CZESC IV - ZACHOWANIA RYZYKOWNE

14. Czy uwaza Pani/Pana, ze uczniowieprobowali kiedys:
alkoholu,

papierosow/ew. e-papierosow,

narkotykow,

innych $§rodkéw odurzajacych,

e hazardu (np. gry za pieniadze online),



e innych gier.

15. Czy zauwaza Pani/Pan obnizony nastrdj swoich uczniow
e Jesli tak to:
e zapytatam Pani/Pan o powod
e porozmawiala z uczniem

CZESC V - DZIALANIA AUTODESTRUKCYJNE I SAMOOKALECZENIA

16. Czy zauwazyl/a Pani/Pana ucznia, ktory si¢ okalecza
Jesli tak, co Pan/Pani z tym zrobita — ilu uczniow

17. Czy ma Pani/Pana wiedz¢ o tym, ze uczen kiedykolwiek myslat o samobdjstwie?
Jesli tak, co Pan/Pani z tym zrobita — ilu uczniow

18. Czy ma Pani/Pana wiedzg, ze uczen probowat kiedy$ podjaé probe samobojcza?
Jesli tak, co Pan/Pani z tym zrobita — ilu uczniow

CZESC VI - HEJT, CYBERPRZEMOC | ZACHOWANIA ONLINE

19. Czy ma Pani/Pan wiedzg, ze uczniowi zdarzyto si¢ doswiadczy¢ hejtu lub obrazliwych

komentarzy w Internecie (np. na portalach spotecznosciowych, komunikatorach)?
20. Czy wie Pan/Pani, gdzie zglosi¢ hejt lub cyberprzemoc?
21. Czy ma Pani/Pana wiedzg, ze uczen obrazit lub hejtowat kogo$ w Internecie?
Jesli tak, skad si¢ Pan/Pani dowiedziata?
22. Czy Pani/Pana uczniowie czujg si¢ bezpiecznie korzystajac z Internetu i mediéw
spoteczno$ciowych?
Jesli zawsze 1 czasami to jak Pan/Pani to sprawdzita?
23. Czy ktorys$ z ucznidw grozit lub zastraszat Pania/Pana przez Internet lub telefon?
Czy zostalo to zgloszone?
Jesli nie to dlaczego?
Jesli tak, to gdzie?

CZESC VII - TWOJE ZASOBY I SILY

24. Co daje Pani/Pana poczucie bezpieczenstwa i wsparcia?

(mozna zaznaczy¢ wiecej niz 1)
Rodzina

Przyjaciele

Kolega/kolezanka z pracy/dyrektor
Hobby / pasja

Zwierze

Inne

25. Czy ma Pani/Pan w swoim otoczeniu osobe, ktdra wspiera i rozumie?

26. Czy potrafi Pani/Pan rozwigzywac¢ problemy, ktore si¢ pojawiaja?

27. Czy ma Pani/Pana mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi uczuciami i problemami z kim$
bliskim?

28. Czy potrafi Pani/Pana korzysta¢ z technik relaksacyjnych lub metod radzenia sobie ze

stresem (np. oddech, medytacja)?
29. Jak oceniasz Pani/Pan swoja odporno$¢ psychiczng (zdolno$¢ radzenia sobie ze
stresem)



2.2.3 Pytania zawarte w ankiecie do rodzicow:

CZESC I - SZKOLA I NAUKA

Moje dziecko lubi chodzi¢ do szkoty?

Moje dziecko ma w szkole nauczycieli, ktérym ufa:
Nauczyciele traktuja moje dziecko z szacunkiem:
Moje dziecko jest w szkole bezpieczne:

Moje dziecko lubi si¢ uczy¢

Moje dziecko potrafi si¢ uczy¢

ocoukrwhE

CZESC II - RODZINA
7 Interesuj¢ si¢ zyciem szkolnym swojego dziecka:
8. Moje dziecko w domu czuje si¢ bezpiecznie 1 akceptowane:
9 Czy w Panstwa rodzinie wystepuja problemy?
e Uzaleznienia
e Przemoc
e Obojetnos¢/brak kontaktu
e Problemy finansowe

CZESC 111 - RELACJE SPOLECZNE 1 EMOCJE
10.  Moje dziecko ma przynajmniej jedng osobe (rowiesnika), z ktdrg moze szczerze
porozmawiac:
11.  Czy Pani/Pana dziecko czuje si¢ samotny/a?
12.  Czy kto$ wysmiewal, obrazal, zastraszat w szkole lub online Pani/Pana dziecko?

CZESC IV — ZACHOWANIA RYZYKOWNE
13. Czy Pani/Pana dziecko prébowato kiedys:

e alkoholu

e papierosOw/ew. e-papierosow

e narkotykdw

e innych $rodkow odurzajacych

e hazardu (np. gry za pieniadze online)

e innych gier
14.Czy w ostatnich miesigcach Pani/Pana dziecko odczuwalo silny stres lub miato obnizony
nastroj?

CZESC V - DZIALANIA AUTODESTRUKCYJNE I SAMOOKALECZENIA

15. Czy Pani/Pana dziecku zdarzyto si¢ celowo zrobi¢ sobie krzywde (np. zacig¢ si¢, uderzyc,
poparzy¢)?

16. Czy Pani/Pana dziecko kiedykolwiek myslato o samobojstwie?

17. Czy Pani/Pana dziecko probowato kiedys podjaé probe samobojcza?

18. Czy Pani/Pana dziecko ma kogo$, z kim moze porozmawia¢ o swoich trudnych emocjach
lub (jesli je ma) myslach samobdjczych?

CZESC VI - HEJT, CYBERPRZEMOC | ZACHOWANIA ONLINE

19. Czy Pani/Pana dziecku zdarzyto si¢ do§wiadczy¢ hejtu lub obrazliwych komentarzy w
Internecie (np. na portalach spotecznosciowych, komunikatorach)?

20. Czy wie Pan/Pani, gdzie zglosi¢ hejt lub cyberprzemoc?



21. Czy Pani/Pana dziecko obrazito lub hejtowato kogos w Internecie?

22. Czy Pani/Pana dziecko czuje si¢ bezpiecznie korzystajac z Internetu i mediow
spotecznosciowych?

23. Czy ktos grozit lub zastraszat przez Internet lub telefon Pani/Pana dziecko?

CZESC VII - TWOJE ZASOBY I SILY
24. Co daje Pani/Pana dziecku poczucie bezpieczenstwa i wsparcia?
(mozna zaznaczy¢ wigcej niz 1)
e Rodzina
e Przyjaciele
Nauczyciel / wychowawca
Hobby / pasja
Zwierzg
Inne:
25. Czy Pani/Pana dziecko ma w swoim otoczeniu osobg, ktora je wspiera i rozumie?
26. Czy Pani/Pana dziecko angazuje si¢ w jakies zajecia pozalekcyjne lub hobby, ktore
sprawiaja mu rados¢?
27. Czy Pani/Pana dziecko potrafi rozwigzywac problemy, ktore si¢ pojawiaja?
28. W jaki sposob Pani/Pana dziecko rozwigzuje swoje problemy:
29. Czy Pani/Pana dziecko ma mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi uczuciami i problemami z
kims$ bliskim?
30. Czy Pani/Pana dziecko jest pod opieka specjalisty?
e psychiatry
e psychologa
e lekarza specjalisty, jakiego
31. Czy Pani/Pana dziecko ma zdrowe nawyki zwigzane ze snem, odzywianiem i aktywnoS$cia
fizyczna?
32. Jak Pani/Pana dziecko reaguje na sytuacje stresujace?
e zlosci si¢
S$pi
uprawia sport
stosuje uzywki
e robi ,glupie rzeczy ,,
szuka wsparcia
33. Czy Pani/Pana dziecko akceptuje swoje....(zaznacz)

e cialo

* wage

e wyglad
o plec

34. Czy Pani/Pana dziecko potrafi korzysta¢ z technik relaksacyjnych lub metod radzenia
sobie ze stresem (np. oddech, medytacja)?

35. Jak ocenia Pani/Pan odpornos¢ psychiczng (zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem) swojego
dziecka?

W ankiecie wzigto udziat 35 ucznidw, 2 rodzicow,25 nauczycieli



2.3 Podsumowanie ankiety

| Rodzice % | Uczniowie %
Chodzenie do szkoty
Zdecydowanie tak - 6%
Raczej tak 100% 74%
Raczej nie - 14%
Zdecydowanie nie - 6%
Zaufanie do nauczycieli
Zdecydowanie tak - 14%
Raczej tak 100% 40%
Raczej nie - 46%
Zdecydowanie nie - -
Szacunek dla ucznia
Zdecydowanie tak 100% 63%
Raczej tak - 31%
Raczej nie - 6%
Zdecydowanie nie - -
Szkota zapewnia bezpieczenstwo
Tak 100% 86%
Nie - 14%
Podejscie Ucznia do nauki
Lubi si¢ uczy¢ 100% 63%
Nie lubi si¢ uczy¢ - 37%
Uczen potrafi si¢ uczy¢
Tak 100% 69%
Nie - 31%
Zainteresowanie Rodzica zyciem szkolnym Ucznia
Tak 100% 86%
Raczej tak - 11%
Raczej nie - 3%
Nie - -
Bezpieczenstwo Ucznia w domy rodzinnym
Tak 100% 91%
Raczej tak - 9%
Raczej nie - -
Nie - -
Wystepowanie probleméw w Rodzinie
Uzaleznienie - -
Przemoc - -
Obojetnosé/brak kontaktu - 6%
Problemy finansowe - 3%
Nie wystepuja problemy - 91%
Uczen posiada osobg, z ktéra moze szczerze porozmawiac
Tak 100% 91%
Nie - 9%

Poczucie samotnosci u Ucznia




Czesto - 14%
Czasami 50% 14%
Rzadko 50% 32%
Nigdy - 40%
Uczen doswiadczyl obrazania, zastraszania w szkole lub online
Tak 50% 11%
Czesto - 23%
Czasami 50% 66%
Nigdy - -
Uczen probowat kiedy$
alkoholu 50% 11%
papieroséw/ew. e- 100% 26%
papierosow
narkotykéw - 3%
innych $rodkow - 3%
odurzajacych
hazardu (np. gry za 50% 11%
pienigdze online):
innych gier 50% 11%
Nie probowatem - 71%
Odczuwanie w ostatnich miesigcach przez ucznia silnego stresu, obnizenia nastroju
Tak, czesto 50% 20%
Sporadycznie 50% 29%
Nie - 51%
Uczen celowo wyrzadzit sobie krzywde.
Tak, kilkukrotnie - 6%
Tak, raz 50% 6%
Nie 50% 88%
Uczen miat mysli samobdjcze
Tak, czesto - 3%
Tak, sporadycznie - 9%
Nie 100% 88%
Uczen podjat probe samobojcz
Tak - 9%
Nie 100% 91%
Uczen ma osobe z ktéra moze porozmawiaé o trudnych emocjach
Tak 100% 23%
Nie - 77%
W otoczeniu ucznia jest osoba, ktdra potrzebuje pomocy w zwigzku z myslami
samobojczymi
Tak - 23%
Nie - 77%
Uczen doswiadczyt hejtu, obrazliwych komentarzy w Internecie
Tak, czesto - 11%
Czasami 100% 26%
Nigdy - 63%
Uczen wie gdzie zglosi¢ hejt lub cyberprzemoc
Tak 50% 86%
Nie 50% 14%




Uczen hejtowal, obrazit kogo$ w Internecie

Tak, zdarzyto si¢ 100% 26%
Nie - 74%
Uczen czuj si¢ bezpiecznie korzystajac z Internetu, mediow spotecznosciowych.
Zawsze 50% 66%
Czasami 50% 25%
Nigdy - 9%
Uczen byl zastraszany, grozono mu przez telefon, Internet
Tak 50% 20%
Nie 50% 80%
Co daje uczniowi poczucie bezpieczenstwa
Rodzina 100% 86%
Przyjaciele - 74%
Nauczyciel / wychowawca 100% 9%
Hobby / pasja 100% 54%
Zwierze 50% 37%
Inne 50% -
Uczen posiada osobe ktora go wspiera i rozumie
Tak wiele 0s6b 63%
Tak, mam taka osobe¢ online 50% 3%
W sieci
Tak, jedna lub dwie osoby 50% 34%
Nie mam takiej osoby - -
Zaangazowanie w zajecia pozalekcyjne, hobby
Tak, regularnie 50% 43%
Czasami - 46%
Nie 50% 11%
Uczen potrafi rozwigzywaé powstate problemy
Tak, zazwyczaj - 63%
Czasami 100% 28%
Raczej nie - 9%
Uczen swoje problemy rozwigzuje w sposob:
uzywanie sity w stosunku do Rozmowa z Rodzicem,
innych i bliskich siostra, przyjacielem,
kolezanka
Szczera rozmowa z rodzicem Rozmowa
Gra w pitke
Zajecia taneczne
Pojscie na ryby
Sen
Gra na komputerze
Jazda na rowerze
Stuchanie muzyki
Uczen ma mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi uczuciami, problemami
Tak, czgsto 50% 63%
Czasami 50% 28%
Nie - 9%
Opieka specjalisty nad uczniem
Psychiatry | - 3%




Psychologa

3%

Lekarza specjalisty

Uczen ma zdrow

¢ nawyki (sen, odzywianie, aktywno$¢ fizyczna)

Tak, dba o to regularnie - 60%
Czasami 100% 29%
Nie - 11%
Reakcja ucznia na sytuacja stresowe
Z}osci si¢ 100% 14%
Spi 50% 48%
Uprawia sport - 34%
Stosuje uzywki - 3%
Robi ,, ghupie rzeczy,, 50% 17%
Szuka wsparcia 50% 17%
Uczen akceptuje swoje cialo
Tak 100% 88%
Nie - 12%
Uczen akceptuje swoja wage
Tak 100% 71%
Nie - 29%
Uczen akceptuje swoj wyglad
Tak 100% 86%
Nie - 14%
Uczen akceptuje swoja ptec
Tak 100% 97%
Nie - 3%
Uczen zna i korzysta z technik relaksacyjnych
Tak 50% 40%
Czasami 50% 31%
Nie - 29%
Odporno$¢ psychiczna Ucznia
Bardzo dobra - 43%
Dobra 100% 31%
Przecigtna - 17%
Staba - 9%
| Nauczyciele %

Uczniowie lubig chodzi¢ do szkoty

Zdecydowanie tak 20%
Raczej tak 72 %
Raczej nie 8 %
Zdecydowanie nie -
Uczniowie w szkole ufaja nauczycielom

Zdecydowanie tak 16 %
Raczej tak 80 %
Raczej nie 4%

Zdecydowanie nie

Nauczyciele traktujg uczniéw z szacunkiem




Zawsze 88 %
Czasami 12 %
Rzadko -
Nigdy -
Uczniowie w szkole czuja si¢ bezpieczne:
Tak 96 %
Nie 4%
Uczniowie lubig sie uczy¢
Tak 45,8 %
Nie 54,2 %
Uczniowie potrafig si¢ uczy¢
Tak 60 %
Nie 40 %
Uczniowie, ktorych ucze, w domu czuja si¢ bezpieczni i akceptowani:

Tak 26 %
Nie zawsze 40 %
Rzadko -
Wocale -
Nie ma wiedzy 24 %

W rodzinach moich ucznidw wystepuja problemy

Tak 36 %
Nie 24 %
Nie wiem 40 %

W rodzinach moich ucznidw wystepuje uzaleznienie
Tak 36 %
Nie 24 %
Nie wiem 40 %

W rodzinach moich ucznidw wystepuje przemoc
Tak 8 %
Nie 28 %
Nie wiem 64 %
W rodzinach moich uczniéw wystepuje obojetnos¢/ brak kontaktu
Tak 28 %
Nie 40 %
Nie wiem 32%
W rodzinach moich ucznidw wystepuja problemy finansowe

Tak 32 %
Nie 12 %
Nie wiem 56 %

Uczniowie, ktorych jestem wychowawca maja
MOZe SZCZErze

przynajmniej jedng osobg (rowiesnika), z ktora
porozmawiac:

Tak 48 %
Nie 4%
Nie wszyscy 16 %
Nie wiem 12 %
Nie jestem wychowawcg 20 %

llu uczniéw

Ponad 153 uczniéw




Czy Pani/Pana zauwaza ucznia, ktory czuje si¢ samotny/a?

Czesto 4%

Czasami 48 %

Rzadko 14 %

Nigdy 32 %
Co Pan/Pani z tym zrobita?

Zadaj¢ pytanie dyskretnie o samopoczucie,
pytam czy moge w czym$ pomoc, obserwuje
ucznia- w przypadku gdy zachowanie ucznia
wzbudza moj niepoko6j informuj¢ o fakcie
wychowawce, specjaliste szkolnego

Czy ma Pani/ Pan wiedze, ze kto§ wySmiewal, obrazal, zastraszal w szkole lub online

Pani/Pana ucznia?

Tak -

Czasami 50 %

Nigdy 50 %

Co Pan/Pani z tym zrobita?
Rozmowa z uczniem/uczniami ktorzy
wysmiewali 1 uczniami/uczniem ktory byt
wy$miewany
Skierowanie na rozmowe do specjalisty
szkolnego
Czy uwaza Pani/Pan, ze uczniowie probowali kiedys$ alkoholu
Tak 40 %
Nie 60 %

Jesli tak to ilu uczniow

Ponad 17 0s6b

Czy uwaza Pani/Pan, ze uczniowie probowali kiedys$ papierosow/ew. e-papierosow

Tak 52 %
Nie 48 %
Jesli tak, ilu uczniow?
Ponad 50 uczniow
Czy uwaza Pani/Pan, Ze uczniowie prébowali kiedy$ narkotykow
Tak 16 %
Nie wiem 84 %
Jesli tak, ilu uczniow?
Ponad 4 uczniow
Czy uwaza Pani/Pan, Ze uczniowie probowali innych §rodkow odurzajacych
Tak 8 %
Nie wiem 92 %

Jesli tak, ilu uczniow?

Czy uwaza Pani/Pan, Ze uczniowie probowali hazardu (np. gry za pienigdze online)

Tak 24 %
Nie wiem 76 %
Jesli tak, ilu uczniow?
Ponad 5 uczniow
Czy uwaza Pani/Pan, Ze uczniowie probowali innych gier
Tak | 12 %




Nie wiem | 88 %

Jesli tak, ilu uczniow?

Ponad 30 uczniéw

Czy zauwaza Pani/Pan obnizony nastr6j swoich uczniow

Tak czgsto 8 %

Sporadycznie 84 %

Nie 8 %
Jesli tak to

Zapytatem o powdd obnizonego nastroju

Porozmawiatam /emz uczniem

Przekazatam/tem informacje specjalistom
szkolnym, innym nauczycielom.

Czy zauwazyl/a Pani/Pan ucznia, ktory si¢ okalecza

Tak, kilkukrotnie 8 %
Tak, raz 16 %
Nie 76 %

Jesli tak, co Pan/Pani z tym zrobita — ilu uczniow

Rozmowa z Rodzicem ucznia

Rozmowa ze specjalistami szkolnymi

Czy ma Pani/Pan wiedzg, ze uczen probowal kiedys$ podjac probg samobdjcza?

Tak 32 %

Nie 68 %

Jesli tak, co Pan/Pani z tym zrobita — ilu uczniow

Zgloszenie sprawy do specjalisty szkolnego -
on podjat natychmiast kolejne kroki

Rozmowa z Rodzicem Ucznia

Przeprowadzenie zaj¢¢ nt. Zapobiegania
Samobdjstwom

Czy ma Pani/Pan wiedzg, ze uczniowi zdarzyto si¢ doswiadczy¢ hejtu lub obrazliwych
komentarzy w Internecie (np. na portalach spotecznosciowych, komunikatorach)?

Tak, czesto 12 %
Czasami 48 %
Nigdy 40 %
Czy wie Pan/Pani, gdzie zglosi¢ hejt lub cyberprzemoc?
Tak 100 %
Nie -
Czy ma Pani/Pana wiedze, ze uczen obrazit lub hejtowat kogo$ w Internecie?

Tak 36 %
Nie 64 %

Jesli tak, skad si¢ Pan/Pani dowiedziata?

Od innych uczniéw

Rozmowa z Rodzicami

Rozmowa konsultacyjna dot. zachowania
oraz podejmowanych czynno$ci w Internecie

Czy Pani/Pana uczniowie czujg si¢ bezpiecznie korzystajac z Internetu 1 mediow
spoteczno$ciowych?

Zawsze 56 %

Czasami 40 %

Nigdy 4%




Jak Pan/Pani t

o sprawdzifa?

Korzystajac z Internetu na zdjgciach
lekcyjnych za zgoda nauczyciela wyszukujac
informacji dot. danego tematu zwigzanego

z lekcja nie zauwazylam zagrozenw czasie
zajec

Wskazywanie uczniom dedykowanych
platform edukacyjnych

Przeprowadzilam z nimi zajgcia z
wychowawcg na temat bezpiecznego
korzystania z portali spotecznosciowych

i innych stron internetowych; rozmawiam
0 tym zawsze z uczniami, gdy na lekcji
chcemy skorzystaé z informacji z Internetu

Rozmowa z uczniami

Czy ktory$ z uczniow grozit lub zastrasz

al Panig/Pana przez Internet lub telefon?

Tak -
Nie 100 %
Jesli tak, to czy zostalo to zgltoszone?
Tak -
Nie 100 %
Co daje Pani/Pana poczucie bezpieczenstwa i wsparcia?
Rodzina 92 %
Przyjaciele 64 %
Kolega/kolezanka z pracy/dyrektor 48 %
Hobby/pasja 40%
Zwierzg 20 %
Inne 12 %
24. Czy ma Pani/Pan w swoim otoczeniu osobeg, ktora wspiera i rozumie?
Tak, wiele osob 64 %
Tak, mam taka osobg¢ online w sieci 36 %

Tak, jedna lub dwie osoby

Nie am takiej osoby

Czy potrafi Pani/Pan rozwigzywac problemy, ktore si¢ pojawiaja?

Tak, zawsze 96 %

Czasami 4%

Raczej nie -

Czy ma Pani/Pana mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi uczuciami i problemami z kimg bliskim?

Tak, czgsto 76 %

Czasami 24 %

Nigdy -

Czy potrafi Pani/Pana korzysta¢ z technik relaksacyjnych lub metod radzenia sobie ze stresem

(np. oddech, medytacja)?

Tak, czesto 60 %

Czasami 32%

Nie 8 %

Jak oceniasz Pani/Pan swoja odporno$¢ psychiczng (zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem)

Bardzo dobra 48 %

Dobra 40 %




Przecigtng

12 %

Stabag

2.4 Podsumowanie diagnozy

Z. powyzszej diagnozy wylowiono nastepujace czynniki ryzyka:

Czynniki ryzyka

Rekomendacje

1. Zaburzenia zdrowia psychicznego

i emocjonalnego

Kontynuowanie zaj¢¢ z zakresu edukacji
emocjonalnej i psychicznej (np. radzenie
sobie ze stresem, rozpoznawanie emocji,
asertywnosc¢, budowanie poczucia wlasnej
wartosci).

Regularne warsztaty i spotkania z
psychologiem szkolnym

Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych
umiejetnosci spoteczne (np. komunikacja,
praca zespolowa, rozwigzywanie konfliktow)

2. Zaburzone relacje spoleczne
1 poczucie braku bezpieczenstwa

Dziatania edukacyjne i interwencyjne
przeciwdziatajace agresji, hejtowi,
zastraszaniu, budowania relacji nauczyciel -
uczniami, komunikacji empatycznej,
rozpoznawanie objawdw przemocy.
Wzmocnienie roli wychowawcy jako osoby
zaufanej. Zwigkszanie wiedzy z zakresu
cyberbezpieczenstwa, przeciwdzialania
cyberprzemocy.

3. Podejmowanie zachowan

ryzykownych

Edukacja profilaktyczna — prowadzenie zajgc
nt. uzaleznien, przemocy, ryzykownych
zachowan seksualnych itp.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych —
nauka asertywnosci, radzenia sobie z presja,
podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

Wsparcie psychologiczne — tatwy dostep do
psychologa i pedagoga.

Woczesne reagowanie — szkolenie nauczycieli
W rozpoznawaniu zagrozen, interwencje
indywidualne.




Wspotpraca z rodzicami — spotkania
edukacyjne, wspolne dziatania
profilaktyczne.

Alternatywy dla zachowan ryzykownych —
organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych,
wolontariat, rozwdj pasji. Budowanie
$wiadomosci, zaufania i umiejetnosci
podejmowania dobrych wybordw,
wskazywanie konstruktywnych metod
radzenia sobie ze stresem, promocja wsrod
ucznidw réznych form spedzania wolnego
Czasu

4. Niskie poczucie wlasnej wartosci
1 obnizone samopoczucie

Wzmacnianie samooceny — zajgcia
rozwijajace poczucie wlasnej wartosci i

pozytywny obraz siebie.

Wsparcie psychologiczne — dostep do
psychologa, indywidualne rozmowy, grupy
wsparcia.

Bezpieczne srodowisko szkolne —
promowanie akceptacji, szacunku i
zyczliwos$ci w relacjach.

Edukacja emocjonalna — nauka
rozpoznawania i wyrazania emocji, radzenia
sobie z kryzysami.

Zaangazowanie uczniow — Wspieranie pasji,
udziat w projektach, dziataniach spotecznych
i wolontariacie.

5. Niski poziom wsparcia
emocjonalnego

Propagowanie technik relaksacyjnych i
uwaznosci, Promowanie dzielenia si¢
uczuciami i emocjami, pedagogizacja
Rodzicow nt. jak rozmawiaé z dzieckiem, jak
rozpoznawac sygnaty.

Wzmacnianie relacji uczen—nauczyciel —
tworzenie atmosfery zaufania 1 otwartos$ci.

Dostep do pomocy — obecnos¢ psychologa,
pedagoga.

Wspotpraca z rodzicami — zachecanie do
budowania wspierajacej komunikacji w
domu.

Szkolenia dla kadry — rozpoznawanie
sygnatow braku wsparcia i reagowanie.




Na podstawie czynnikdéw ryzyka mozemy przewidywac wystgpienie niepozadanych zjawisk,
np. zachowan problemowych czy zaburzen zdrowia psychicznego u mlodziezy.

3. Cel gléwny i cele szczegélowe programu wychowawczo — profilaktycznego

3.1 Celem gléwnym jest poznanie dobrostanu psychicznego, emocjonalnego i spotecznego
ucznidw, a takze poziomu wsparcia, bezpieczenstwa i relacji w $srodowisku szkolnym i
domowym oraz profilaktyka ograniczajaca i przeciwdziatajaca wystgpieniu patologii i
uzaleznien, poprawa kondycji psychicznej, emocjonalnej wsérod mlodziezy ksztalcacej si¢ w
Branzowej Szkole I Stopnia Nr 1w ciggu roku szkolnego 2025/2026.

3.2 Cele szczegolowe:

e Celem badan jest zidentyfikowanie skutecznych metod zapobiegania
zachowaniom autodestrukcyjnym oraz myslom samobdjczym, w tym
wystepowaniu samookaleczen, mysli depresyjnych i préb samobéjczych, poprzez
opracowanie i wdrazanie dzialan wspierajacych zdrowie psychiczne oraz
wzmacniajacych poczucie bezpieczenstwa i wsparcia spolecznego u oséb w
kryzysie.

Wsparci uczniow doswiadczajacych hejtu (zar6wno online, jak i offline)
Ksztaltowanie postaw prospolecznych przez dzialanie zorientowane na pomaganie
innym, wspotprace z srodowisku szkolnym, dbanie o wspolne dobro.

e Promowanie zdrowego stylu zycia przez udzial w zajeciach 1 warsztatach
prozdrowotnych, udziat w zajgciach z wychowawcami i1 specjalistami dotyczacymi
dbatosci o zdrowie wlasne i innych.

e Integrowanie $rodowiska szkoly poprzez udzial w zajeciach integracyjnych,
wspolnych wyjsciach, wyjazdach, dziataniach na rzecz klasy i1 szkoty.

e Zapobieganie uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym przez udziat w zajeciach i
warsztatach profilaktycznych, udzial w zajeciach z wychowawcami 1 specjalistami
dotyczacymi zapobiegania uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym.

e Wzmocnienie samooceny ucznia przez motywowanie, docenianie, angazowanie
w dzialania klasowe i szkolne.

e Dbalos¢ o zdrowie psychiczne, stan emocjonalny wychowankéw przez udziat
w zajeciach 1 warsztatach, udzial w zajeciach z wychowawcami 1 specjalistami
dotyczacymi dbatosci o zdrowie psychiczne, nauke radzenia sobie z emocjami
i stresem.

e Wspoélpraca z rodzicami/opiekunami uczniow w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

e Ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartos$ci w zyciu.

e Wzmacnianie w$rod uczniéw wiegzi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalng.

o Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczen — nauczyciel w tym wzmacnianie wigzi
z rowiesnikami oraz nauczycielamii wychowawcami przez budowanie jednosci
w  spolecznosci  szkolnej, wzmacnianie przynalezno$ci  do szkoty,dbatos¢
0 bezpieczenstwo szkoty,uczestnictwo ucznidéw w podejmowaniu decyzji dotyczacych
szkoty.

e Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami/opiekunami, w tym



pedagogizacja rodzicow poprzez udzial w formach doskonalenia zawodowego,

dzielenie si¢ wiedzg i spostrzezeniami.
e Jako forma spedzania czasu wolnego rozwijanie zainteresowan i mozliwosci uczniow

przez udzial w zajeciach dodatkowych, kotach zainteresowan.

4. Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych w placowce w oparciu o diagnoze
z dnia 4 wrzesnia 2025 r.



4.1

Dzialanie Rodzaj dzialania Tematyka Data/klasa Osoba Czynniki ryzyka
odpowiedzialna
Dziatania Dzialania integracyjne Wszystkie klasy Wychowawcy 1,2,4,5
integracyjne w umozliwiajgce budowanie BSIS
klasach bezpiecznego srodowiska Catly rok
Tworzenie ,shuzace wzajemnemu
pozytywnego klimatu | poznaniu i nawigzywaniu
spotecznego w relacji, np.: wspdlne zabawy
szkole integracyjne, wyjscia
grupowe
Wychowawcze Aktywowanie uczniow do
realizacji wspdlnych dziatan,
np.: udziat w akademiach,
wspolne przygotowywanie
uroczystosci
Zajecia z Odpowiedzialno$¢ za siebie Wszystkie klasy Zajecia z 2,4
wychowawca i innych BSIS wychowawca
Wrzesien — listopad
Zajecia z Skuteczne komunikowanie Wszystkie Zajecia z 2,45
wychowawcag si¢ klasyBSIS wychowawca
Grudzien - marzec
Zajecia z Kultura osobista i szacunek Wszystkie klasy Zajecia z 1,2,4,5
wychowawcag do innych BSIS wychowawca
Kwiecie - czerwiec
Nauka bezpiecznego Zajecia dla mlodziezy Wszystkie klasy Zajgcia z 1,2,3,4,5
poruszania si¢ w przeprowadzone przez BSIS nauczycielami
sieci, ochrona nauczycieli informatyki luty informatyki
prywatnosci i danych D. Gotgbiewski
osobowych. L. Dymkowski
Dzien bezpiecznego K. Kocyk




Edukacyjne

Internetu

M. Malinowski
A. Lapinska - Durka

Zajecia z
nauczycielami na
wybranych
przedmiotach —
korzystanie z aplikacji

Zamien telefon na Dzien bez telefonu, Wszystkie klasy Wychowawcy 1,2,3,4,5
rozZmowe poglebianie relacji BSIS Nauczyciele
,»Badz Offine” kolezenskich poprzez maj Specjalisci
wspolne gry edukacyjne na
patio szkoty
Higiena pracy Zajecia z wychowawcami Wszystkie klasy Wychowawcy 15
umystowej - Jak dotyczace sposobow BSIS
radzi¢ sobie radzenia sobie ze stresem, Listopad

zestresem?; ,,Jak
zarzadzaé
czasem?;, Efektywna
nauka”

podejmowania dziatan w
zakresie skutecznego
uczenia si¢

Jak radzi¢ sobie ze
stresem? — klasy I
,, Jak zarzadzac
czasem? — klasy 1l
,Efektywna nauka”
- klasy |




Zapobieganie
zaburzeniom

obliczanie BMI, zdrowa
dieta a srodki
farmakologiczne -

Zbilansowana dieta i Zajecia dla mlodziezy z Wszystkie klasy Wychowawcy 1,3
zdrowy styl zycia dietetykiem BSIS Specjalisci szkolni
Grudzien

sposobow komunikacji z
dzieckiem

odzywiania
(anoreksja, bulimia, ¢wiczenia, pogadanki,
otytos¢) informacje, gdzie zgtosi¢ si¢
po pomoc
Miedzynarodowy Nauka udzielania pierwszej Wszystkie klasy Specjalisci szkolni 2,4
Dzien udzielania pomocy BSIS
pierwszej pomocy Cenne Zycie, zajecia z wrzesien
ratownikiem medycznym i
ochotniczg strazg pozarng -
pierwsza pomoc w teorii i
praktyce
Swiatowy Dzien Napoje energetyczne kontra Wszystkie klasy Wychowawcy 2,4
zdrowia zdrowe zywienie - walka na BSIS Specjalisci szkolni
argumenty - zajecia dla kwiecien
uczniow
Rola rodziny i jej Zajecia z wychowawca Wszystkie klasy Wychowawcy 1,2,3,45
wplyw na BSIS
ksztattowanie si¢
osobowos$ci mtodego Listopad
cztowieka.
Pedagogizacja Zajecia dla rodzicow Wszystkie klasy Wychowawcy 1,2,3,45
rodzicow dotyczace uzaleznien, BSIS Specjalisci
przemocy i cyberprzemocy, Dyrekcja
Caty rok




Informacyjne

Udostepnienie Udostepnienie telefonow w Wszystkie klasy Dyrekcja 1,2,3,45
telefonéw zaufania postaci tablic BSIS Specjalisci szkolni
informacyjnych, a takze
poprzez dziennik Catly rok
elektroniczny
Spotkanie z Spotkanie stacjonarne Klasa pierwsza A.Lasocka 1,2,3,4,5
funkcjonariuszami BSIS A.Chrzanowska
Komendy grudzien A Lapinska — Durka
Powiatowej Policji — E. Mazurkiewicz
konsekwencje

czynéw karalnych.

Bezpieczenstwo w
Internecie

Promowanie wiedzy i
umiejetnosci na temat
korzystania z nowych
technologii komunikowania
tak, by utrzymaé zdrowie
psychiczne
zapoznanie uczniow z
zagrozeniami zwigzanymi z
grami wirtualnymi, ktore
moga wplywac na
osobowos$¢, zmiany standw
Swiadomosci;

- zapoznanie uczniow z
zagrozeniami, jakie niesie ze
soba nieumiejetne
korzystanie z Internetu
(portale spotecznosciowe,
zamieszczanie danych
osobowych, zdje¢ w sieci);
- uswiadomienie mtodym

Wszystkie klasy
BSIS

Wychowawcy
Nauczyciele
informatyki - klasy |

Klasy Il — 11l — udziat
w webinarach online,
zajecia z wychowawcg




ludziom, jakie szkody
ponosza w sferze
psychicznej i fizycznej przy
nieumiej¢tnym
dysponowaniu czasem przed
komputerem;

Udzielanie Spotkania majace na celu Wszystkie klasy Specjalisci szkolni
informacji na temat udzielanie porad i BSIS 1,25
form pomocy wskazowek dotyczacych
psychologiczno- pokonywania trudnos$ci Caly rok
pedagogiczne;j. wychowawczych,
Poradniki dotyczace | probleméw emocjonalnych
sposobéw dzieci
skutecznych
oddziatywan na
dzieci
1,2,3,45
Specjalisci szkolni
Konsultacje z Cykliczne rozmowy Wszystkie klasy Wychowawcy
rodzicami i BSIS Nauczyciele
opiekunami
Caty rok
Sposoby radzenia Klasy trzecie BSIS Zajgcia z
sobie ze stresem. Listopad psychologiem

E. Mazurkiewicz




Rozwijanie pasji i Wspolny udziat w Wszystkie klasy Nauczyciele 1,2,5
zainteresowan przedsigwzigciach BSISj wychowania
poprzez udziat w klasowych i szkolnych fizycznego
zajeciach sportowych Caty rok Opiekunowie kot 1
itp. zespotow
. Zajecia z funkcjonariuszami | Wszystkie klasy Wychowawcy 1,2,3,4,5
Profilaktyczne Bezpieczna szkola Komendy Powiatowej BSIS Specjalisci szkolni
Policji dotyczace
bezpieczenstwa
Rola uzywek w Zajecia z wychowawcg — Wszystkie klasy Wychowawcy 3
radzeniu sobie z film edukacyjny, pogadanka BSIS
trudnosciami i Wrzesien - listopad
nawigzywaniem
kontaktow.
Abstynencja -
wyzwanie
prowadzace do
wolnosci.
Dopalacze, alkohol, Zajecia z pedagogiem Wszystkie klasy A.Chrzanowska 3
narkotyki — to nie dla BSIS A Lapinska — Durka
mnie! A.Lasocka
Listopad - styczen
Lekcja o charakterze | Zajecia z funkcjonariuszami | WSszystkie klasy A.Chrzanowska 2,5
profilaktycznym Policji BSIS A.Lasocka
,,Bezpieczenstwo w
ruchu drogowym ,, listopad
zajecia z
funkcjonariuszami
Komendy

Powiatowej Policji




Swiatowy dzien
rzucania palenia

Akcja profilaktyczna —
pogadanka, film
profilaktyczny, ulotki

Wszystkie klasy
BSIS

Listopad

E. Mazurkiewicz
A.Lasocka
A.Chrzanowska
A Lapinska — Durka

Wychowawcy
Rajd profilaktyczny | Coroczna organizacja Dnia Wszystkie klasy Dyrekcja 1,2,3,4,5
Dziecka polaczona z rajdem BSIS Wychowawcy
profilaktycznym Specjalisci szkolni
Czerwiec
Zadania miesieczne Zadania w ramach Wszystkie klasy E. Mazurkiewicz 1,2,3,4,5
wyznaczone przez profilaktyki zdrowia BSIS
organizatora Szkoty | psychicznego i dobrostanu
Pozytywnego mtodziezy Caty rok
Myslenia
Wszystkie klasy Wychowawcy 1,24

Jak unika¢ zagrozen
agresja 1 przemoca w
srodowisku
szkolnym- spotkania
z przedstawicielami
policji —
podejmowanie
dziatan
profilaktyczno —
edukacyjnych oraz
szybkich i trafnych
dziatan
interwencyjnych w
sytuacjach
zagrazajacych
uczniom.

BSIS

Specjalisci szkolni




Zajecia z psychologiem Wszystkie klasy E. Mazurkiewicz 3
Jak wyj$¢ z BSIS Wychowawcy
uzaleznienia? maj
Dzien zapobiegania Zajecia plenerowe — Wszystkie klasy E.Mazurkiewicz 1,2,3,4,5
samobdjstwom dlaczego czuje sie BSIS A.Lasocka
szczesliwy — namaluj Wrzesien
emocje
Swiatowy Dzien Sposoby radzenia sobie ze Wszystkie klasy Wychowawcy 1,2,3,4,5
Zdrowia ztymi emocjami — zajgcia BSIS Specjalisci szkolni
Psychicznego. Jak dla mtodziezy ze
rozpoznawac specjalistami i pazdziernik
depresje¢ i gdzie wychowawcami
szuka¢ wsparcia?
Dzien walki z Organizacja spotkania z Klasy I — 11 Wychowawcy 1,2,3,4,5
depresja psychiatra BSIS Specjalisci szkolni
Luty
Staty monitoring Konsultacje ze specjalistami, | WSszystkie klasy Specjalisci szkolni 1
uczniéow bedacych w wychowawcami, szkoty branzowej
sytuacjach nauczycielami Caty rok
kryzysowych,
udzielanie

cyklicznego wsparcia




Rozwijanie Organizowanie Wszystkie klasy wychowawcy, 1
umiejetnosci odpowiednich warunkow BSIS pedagog, pedagog
uczniéw w radzeniu nauczania dla uczniow Caly rok specjalny, psycholog;
sobie w sytuacjach znajdujacych sie¢ w trudnej
zagrazajacych sytuacji zdrowotnej.
zdrowiu Objecie szczegdlng opicka
psychicznemu — pedagogiczno —
psychologiczng uczniow
pochodzenia
cudzoziemskiego.
Profilaktyki raka Zajecia ze studentami Wszystkie klasy Specjalisci szkolni 2
prostaty i jader u pielegniarstwa Panstwowej BSIS
mezczyzn Akademii Nauk Listopad
Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie
Swiatowy Dzien Spotkania dla mtodziezy z Wszystkie klasy Wychowawcy 2
Walki z Otytoscia dietetykiem BSIS Specjalisci szkolni
maj
Ogolnopolski Zajecia dla mtodziezy o Wszystkie klasy Wychowawcy 1,2,3,45
program tematyce profilaktycznej Caly rok Specjalisci szkolni
profilaktyczny
Szkota
Myslenia
Pozytywnego
2.0
Migdzynarodowy Sposoby radzenia sobie ze listopad Specjalisci szkolni 1,2,4
Dzien Zapobiegania zlymi emocjami — zajgcia
Przemocy Wobec dla mlodziezy ze
Dzieci specjalistami i

wychowawcami




Ogolnopolski Dzien Zajegcia z psychologiem, Grudzien Specjalisci szkolni 2,5
rozmow twarzg w specjalistami
twarz
Dzien Pozytywnego Zajegcia z psychologiem, Luty Specjalisci szkolni 1,2,3,4,5
Myslenia specjalistami
Swiatowy Dzien Akcja profilaktyczna — Marzec Specjalisci szkolni 1,3
Swiadomosci pogadanka, film
Autoagresji, Dzien profilaktyczny, ulotki
Wiedzy o
Samookaleczeniach
Gra Escape room Zajecia dla mlodziezy Marzec Specjalisci szkolni 1,2,3,4,5
»Hejt w sieci”
Europejski Dzien Akcja profilaktyczna Marzec Specjalisci szkolni 1,2,3,4,5
Mozgu
Migdzynarodowy Materiaty informacyjne, Maj Specjalisci szkolni 1,2,3,4,5

Dzien Telefonu
Zaufania

prelekcje




Swiatowy Dzien Materiaty informacyjne, 2 kwietnia 2026 Specjalisci szkolni
Swiadomosci prelekcje (obchody 31
Autyzmu marca)

4.2 . Wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng w Puttusku.

Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Puttusku

Komenda Powiatowa Policji w Puttusku.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej w Puttusku.
Sad Rodzinny i Nieletnich

Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
Klub Amazonek

4.3. Dziatania mogg by¢ modyfikowane ze wzglgdu na aktualne potrzeby ucznidéw i ich rodzicéw oraz ofertg, nowe programy.

4.4. Planowane efekty dziatan wychowawczo-profilaktycznych

Uczen:

ma poczucie przynaleznosci do grupy;

wspottworzy i1 respektuje normy grupowe;

umie rozwigzywac konflikty rowiesnicze;

zna zasady bezpieczenstwa w szkole i1 poza nig;

postrzega placowke jako miejsce przyjazne uczniowi;

radzi sobie w sytuacjach kryzysowych i prébuje przewidywac skutki swoich zachowan;

umie radzi¢ sobie z emocjami 1 prosi¢ o pomoc w sytuacjach trudnych;

wie, na czym polega zdrowy styl Zycia i stara si¢ go przestrzegac.

wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia i1 gdzie mozna otrzyma¢ pomoc, umie o0 nig poprosic;




e Dbardziej Swiadomie korzysta ze srodkéw technologii komunikacyjnej 1 informacyjnej (komputer, telefon, Internet, TV).



5. EWALUACJA PROGRAMU

5.1. Gtéwnym celem ewaluacji jest podniesienie efektywnos$ci pracy wychowawczo -
profilaktycznej szkoty.
5.2. Ewaluacja programu prowadzona bedzie przez wicedyrektora ds. ksztalcenia ogolnego
w zakresie nauczycieli / wychowawcow realizujacych program.
5.3. Whioski i rekomendacje z niej wyptywajace beda wykorzystane do modyfikacji
I ulepszenia programuwychowawczo-profilaktycznego w r.sz.2026/2027.
5.4. Narzedzia ewaluacji:
a) Analiza zapisow w dzienniku Librus z realizacji programu
b) Obserwacje sytuacji kryzysowych
C) Analiza sytuacji wychowawczej szkoty, probleméw wystepujacych w $rodowisku
szkolnym, domowym.
d) Analiza dokumentacji pedagoga i wychowawcow.
e) Analiza strony www szkoty.
5.5. Odpowiedzialno$¢
Wszyscy specjaliSci i nauczyciele odpowiadajg za realizacje programu wychowawczo —
profilaktycznego zgodnie z harmonogramem.
Nad prawidlowym przebiegiem realizacji programu czuwa Dyrektor szkoly. Program jest
otwarty i uj¢te w nim dziatania oraz sposoby ich realizacji moga ulega¢ zmianom.

Ogolne sprawozdanie roczne z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego
przygotowuje pedagog wyznaczony przez wicedyrektora na podstawie wnioskow
1 rekomendacji zawartych w sprawozdawczosci z pdtrocza 1 koncowo rocznej
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