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1. Wstęp 

 

1.1.Definicja 

 

Wychowanie to wspieranie ucznia w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, 

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane  

i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki problemów młodzieży. 

 

Profilaktyka rozumiana jako proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie 

 z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, poprzez: 

a) likwidowanie tzw. czynników ryzyka (wszystkie te sytuacje, cechy oraz warunki, 

które sprzyjają wystąpieniu zachowań negatywnych), zaburzających prawidłowy 

rozwój  

i dezorganizujących zdrowy styl życia, 

b)  inicjowanie  i wzmacnianie tzw. czynników chroniących (wszelkie bodźce 

zwiększające odporność na działanie czynników ryzyka), które sprzyjają 

prawidłowemu rozwojowi i umożliwiają prowadzenie zdrowego stylu życia. 

 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny wI Liceum Ogólnokształcącymw Zespole Szkół 

Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego powstał jako odpowiedź na diagnozę potrzeb 

rozwojowych uczniów i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem obserwacji, 

dyskusji, rozmów przeprowadzonych wśród uczniów, rodziców i nauczycieli. 
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2. Charakterystyka i diagnoza w zakresie występujących  

w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów,    

w tym czynników chroniących i czynników ryzyka,                

ze  szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych          

z używaniem substancji psychotropowych, środków 

zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych 
 

2. 1 Charakterystyka środowiska uczniów I Liceum Ogólnokształcącego. 

 

I Liceum Ogólnokształcące wchodzi w skład Zespołu Szkół Zawodowych im. Jana 

Ruszkowskiego w Pułtusku i jest placówką oświatową.Uczniami I Liceum 

Ogólnokształcącego jest młodzież w wieku 15-19 lat. 

Obecnie w I Liceum Ogólnokształcącym nauka odbywa się w klasach filologicznych (II, IV) 

oraz oddziale mundurowympowołanym na mocy porozumieniu z Ministrem Spraw 

Wewnętrznych i Administracji. W wyniku przeprowadzonej rekrutacji do klas I LO przyjęci 

są uczniowie z największą liczbą punktów spośród kandydatów. Dodatkowo kandydaci do 

oddziału mundurowego uczestniczą w teście sprawności fizycznej oraz przedstawiają 

zaświadczenie od lekarza o braku przeciwskazań do realizacji kształcenia w oddziale 

mundurowym. Uczeń I Liceum Ogólnokształcącego może przystąpić do egzaminu 

maturalnego, zaś  z oddziału mundurowego dodatkowo o testu sprawności fizycznej. 

 W I Liceum Ogólnokształcące  uczy się100 uczniów, w 3 oddziałach. 

 

Zespół Szkół Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego we wszystkich szkołach wdrożył 

Standardy Ochrony Małoletnich, celem których jest zapewnienie uczniom bezpieczeństwa, 

dobrostanu i integralnościw sytuacjach, w których mogą być narażeni na ryzyko krzywdzenia. 

Zawarte są w nich wytyczne dlapracowników oraz osób działających w imieniu i interesie  

małoletnich I Liceum Ogólnokształcącegow Zespole Szkół Zawodowych im. Jana 

Ruszkowskiego w Pułtusku. 

Uczniowie i rodzice są zapoznawani z powyższymi Standardami poprzez zebrania                          

z rodzicami, zajęcia z wychowawcą, wskazywanie miejsca dostępności dokumentu. 

 

2.2 Ankieta 

 

2.2.1 Pytania zawarte w ankiecie dla uczniów: 

szkoła i nauka 

1. Lubię chodzić do szkoły? 

2. Mam w szkole nauczycieli, którym ufam? 

3. Uważam, że nauczyciele traktują mnie z szacunkiem? 

4. Czuję, że w mojej szkole jestem bezpieczny/a? 

5. Lubię się uczyć? 



5 
 

6. Potrafię się uczyć? 

rodzina 

7. Moi rodzice/opiekunowie interesują się moim życiem szkolnym? 

8.  W domu czuję się bezpiecznie i akceptowany/a? 

9. Czy w twojej rodzinie występują problemy: 

 uzależnienia 

 przemoc 

 obojętność/brak kontaktu 

 problemy finansowe 

relacje społeczne i emocje 

10. Mam przynajmniej jedną osobę (rówieśnika), z którą mogę szczerze porozmawiać? 

11.  Czy czujesz się samotny/a? 

12. Czy ktoś cię wyśmiewał, obrażał, zastraszał w szkole lub online? 

zachowania ryzykowne 

13. Czy próbowałeś/aś kiedyś: 

 alkoholu, 

 papierosów/ew. e-papierosów, 

 narkotyków, 

 innych środków odurzających, 

 hazardu (np. gry za pieniądze online), 

 innych gier. 

14. Czy w ostatnich miesiącach odczuwałeś/aś silny stres lub obniżony nastrój? 

działania autodestrukcyjne i samookaleczenia 

15. Czy zdarzyło ci się celowo zrobić sobie krzywdę (np. Zaciąć się, uderzyć, poparzyć)? 

16. Czy kiedykolwiek myślałeś/aś o samobójstwie? 

17. Czy próbowałeś/aś kiedyś podjąć próbę samobójczą? 

18. Czy masz kogoś, z kim możesz porozmawiać o swoich trudnych emocjach lub 

myślach samobójczych? 

19. Czy czujesz, że ktoś w twoim otoczeniu może potrzebować pomocy w związku z 

myślami samobójczymi lub samookaleczeniami? 

hejt, cyberprzemoc i zachowania online 

20. Czy zdarzyło ci się doświadczyć hejtu lub obraźliwych komentarzy w Internecie (np. 

Na portalach społecznościowych, komunikatorach)? 

21. Czy wiesz, gdzie zgłosić hejt lub cyberprzemoc? 

22. Czy zdarzyło ci się kogoś obrazić lub hejtować w Internecie? 

23. Czy czujesz się bezpiecznie korzystając z Internetu i mediów społecznościowych? 

24. Czy ktoś groził ci lub zastraszał cię przez Internet lub telefon? 

twoje zasoby i siły 

25. Co daje ci poczucie bezpieczeństwa i wsparcia: 

 rodzina 

 przyjaciele 

 nauczyciel / wychowawca 

 hobby / pasja 
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 zwierzę 

 inne. 

26.  Czy masz w swoim otoczeniu osobę, która cię wspiera i rozumie? 

27. Czy angażujesz się w jakieś zajęcia pozalekcyjne lub hobby, które sprawiają ci radość? 

28. Czy uważasz, że potrafisz rozwiązywać problemy, które się pojawiają? 

29. W jaki sposób rozwiązujesz swoje problemy? 

30. Czy masz możliwość dzielenia się swoimi uczuciami i problemami z kimś bliskim? 

31. Czy jesteś pod opieką specjalisty: 

 psychiatry 

 psychologa 

 lekarza specjalisty 

32. Czy masz zdrowe nawyki związane ze snem, odżywianiem i aktywnością fizyczną? 

33. Jak reagujesz na sytuacje stresujące: 

 złoszczę się 

 śpię 

 uprawiam sport 

 stosuję używki 

 robię „głupie rzeczy „ 

 szukam wsparcia 

34. Czy akceptujesz swoje 

 ciało 

 wagę 

 wygląd 

 płeć 

35. Czy potrafisz korzystać z technik relaksacyjnych lub metod radzenia sobie ze stresem (np. 

Oddech, medytacja)? 

36. Jak oceniasz swoją odporność psychiczną (zdolność radzenia sobie ze stresem)? 

 

2.2.2 Pytania zawarte w ankiecie do nauczycieli: 

Szkoła i nauka 

Moim zdaniem: 

1. Uczniowie lubią chodzić do szkoły? 

2. Uczniowie w szkole ufają nauczycielom? 

3. Nauczyciele traktują uczniów z szacunkiem? 

4. Uczniowie w szkole czują się bezpieczne? 

5. Uczniowie lubią się uczyć? 

6. Uczniowie potrafią się uczyć? 

Rodzina 

7. Uczniowie, których uczę w domu czują się bezpieczni i akceptowani? 

8. Uczniowie, których uczę w domu czują się bezpieczni i akceptowani? 

9. W rodzinach moich uczniów występują problemy 

 Uzależnienia 

 Przemoc 



7 
 

 Obojętność/brak kontaktu 

 Problemy finansowe 

 Nie wiem 

Relacje społeczne i emocje 

10. Uczniowie, których jestem wychowawcą mają przynajmniej jedną osobę (rówieśnika), 

z którą może szczerze porozmawiać: 

11. Uczniowie, których jestem wychowawcą mają przynajmniej jedną osobę (rówieśnika), 

z którą może szczerze porozmawiać: 

12. Czy Pani/Pana zauważa ucznia, który czuje się samotny/a? 

Co Pan Pani z tym robi? 

13. Czy ma Pani/ Pan wiedzę, że ktoś wyśmiewał, obrażał, zastraszał w szkole lub online 

Pani/Pana ucznia? 

Co Pan Pani z tym zrobiła 

Zachowania ryzykowne 

14. Czy uważa Pani/Pana, że uczniowiepróbowali kiedyś: 

 alkoholu, 

 papierosów/ew. e-papierosów, 

 narkotyków, 

 innych środków odurzających, 

 hazardu (np. gry za pieniądze online), 

 innych gier. 

15. Czy zauważa Pani/Pan obniżony nastrój swoich uczniów 

 Jeśli tak to: 

 zapytałam Pani/Pan o powód 

 porozmawiała z uczniem 

Działania autodestrukcyjne i samookaleczenia 

16. Czy zauważył/a Pani/Pana ucznia, który się okalecza 

Jeśli tak, co Pan/Pani z tym zrobiła – ilu uczniów 

17. Czy ma Pani/Pana wiedzę o tym, że uczeń kiedykolwiek myślał o samobójstwie? 

Jeśli tak, co Pan/Pani z tym zrobiła – ilu uczniów 

18. Czy ma Pani/Pana wiedzę, że uczeń próbował kiedyś podjąć próbę samobójczą? 

Jeśli tak, co Pan/Pani z tym zrobiła – ilu uczniów 

Hejt, cyberprzemoc i zachowania online 

19. Czy ma Pani/Pan wiedzę, że uczniowi zdarzyło się doświadczyć hejtu lub obraźliwych 

komentarzy w Internecie (np. na portalach społecznościowych, komunikatorach)? 

20. Czy wie Pan/Pani, gdzie zgłosić hejt lub cyberprzemoc? 

21. Czy ma Pani/Pana wiedzę, że uczeń obraził lub hejtował kogoś w Internecie? 

Jeśli tak, skąd się Pan/Pani dowiedziała? 

22. Czy Pani/Pana uczniowie czują się bezpiecznie korzystając z Internetu i mediów 

społecznościowych? 

Jeśli zawsze i czasami to jak Pan/Pani to sprawdziła? 

23. Czy któryś z uczniów groził lub zastraszał Panią/Pana przez Internet lub telefon?   

Czy zostało to zgłoszone? 

Jeśli nie to dlaczego? 
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Jeśli tak, to gdzie? 

Twoje zasoby i siły 

24. Co daje Pani/Pana poczucie bezpieczeństwa i wsparcia? 

 (można zaznaczyć więcej niż 1) 

 Rodzina 

 Przyjaciele 

 Kolega/koleżanka z pracy/dyrektor 

 Hobby / pasja 

 Zwierzę 

 Inne 

25.   Czy ma Pani/Pan w swoim otoczeniu osobę, która wspiera i rozumie? 

26.  Czy potrafi Pani/Pan rozwiązywać problemy, które się pojawiają? 

27. Czy ma Pani/Pana możliwość dzielenia się swoimi uczuciami i problemami z kimś 

bliskim? 

28. Czy potrafi Pani/Pana korzystać z technik relaksacyjnych lub metod radzenia sobie ze 

stresem (np. oddech, medytacja)? 

29. Jak oceniasz Pani/Pan swoją odporność psychiczną (zdolność radzenia sobie ze 

stresem)  

 

 

2.2.3 Pytania zawarte w ankiecie do rodziców: 

Szkoła i nauka 

1. Moje dziecko lubi chodzić do szkoły? 

2. Moje dziecko ma w szkole nauczycieli, którym ufa: 

3. Nauczyciele traktują moje dziecko z szacunkiem: 

4. Moje dziecko jest w szkole bezpieczne: 

5. Moje dziecko lubi się uczyć 

6. Moje dziecko potrafi się uczyć 

Rodzina 

7. Interesuję się życiem szkolnym swojego dziecka: 

8. Moje dziecko w domu czuje się bezpiecznie i akceptowane: 

9. Czy w Państwa rodzinie występują problemy? 

 Uzależnienia 

 Przemoc 

 Obojętność/brak kontaktu 

 Problemy finansowe 

Relacje społeczne i emocje 

10. Moje dziecko ma przynajmniej jedną osobę (rówieśnika), z którą może szczerze 

porozmawiać: 

11. Czy Pani/Pana dziecko czuje się samotny/a? 

12. Czy ktoś wyśmiewał, obrażał, zastraszał w szkole lub online Pani/Pana dziecko? 

Zachowania ryzykowne 

13. Czy Pani/Pana dziecko próbowało kiedyś: 
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 alkoholu 

 papierosów/ew. e-papierosów 

 narkotyków 

 innych środków odurzających 

 hazardu (np. gry za pieniądze online) 

 innych gier 

14.Czy w ostatnich miesiącach Pani/Pana dziecko odczuwało silny stres lub  miało obniżony 

nastrój? 

Działania autodestrukcyjne i samookaleczenia 

15. Czy Pani/Pana dziecku zdarzyło się celowo zrobić sobie krzywdę (np. zaciąć się, uderzyć, 

poparzyć)? 

16. Czy Pani/Pana dziecko kiedykolwiek myślało o samobójstwie? 

17. Czy Pani/Pana dziecko próbowało kiedyś podjąć próbę samobójczą? 

18. Czy Pani/Pana dziecko ma kogoś, z kim może porozmawiać o swoich trudnych emocjach 

lub (jeśli je ma) myślach samobójczych? 

Hejt, cyberprzemoc i zachowania online 

19. Czy Pani/Pana dziecku zdarzyło się doświadczyć hejtu lub obraźliwych komentarzy w 

Internecie (np. na portalach społecznościowych, komunikatorach)? 

20. Czy wie Pan/Pani, gdzie zgłosić hejt lub cyberprzemoc? 

21. Czy Pani/Pana dziecko obraziło lub hejtowało kogoś w Internecie? 

22. Czy Pani/Pana dziecko czuje się bezpiecznie korzystając z Internetu i mediów 

społecznościowych? 

23. Czy ktoś groził lub zastraszał przez Internet lub telefon Pani/Pana dziecko? 

Twoje zasoby i siły 

24. Co daje Pani/Pana dziecku poczucie bezpieczeństwa i wsparcia? 

(można zaznaczyć więcej niż 1) 

 Rodzina 

 Przyjaciele 

 Nauczyciel / wychowawca 

 Hobby / pasja 

 Zwierzę 

 Inne:  

25.  Czy Pani/Pana dziecko ma w swoim otoczeniu osobę, która je wspiera i rozumie?  

26. Czy Pani/Pana dziecko angażuje się w jakieś zajęcia pozalekcyjne lub hobby, które 

sprawiają mu radość? 

27. Czy Pani/Pana dziecko potrafi rozwiązywać problemy, które się pojawiają? 

28. W jaki sposób Pani/Pana dziecko rozwiązuje swoje problemy: 

29. Czy Pani/Pana dziecko ma możliwość dzielenia się swoimi uczuciami i problemami z 

kimś bliskim? 

30. Czy Pani/Pana dziecko jest pod opieką specjalisty? 

 psychiatry 

 psychologa 

 lekarza specjalisty, jakiego 
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31. Czy Pani/Pana dziecko ma zdrowe nawyki związane ze snem, odżywianiem i aktywnością 

fizyczną? 

32. Jak Pani/Pana dziecko reaguje na sytuacje stresujące? 

 złości się 

 śpi 

 uprawia sport 

 stosuje używki 

 robi „głupie rzeczy „ 

 szuka wsparcia 

33. Czy Pani/Pana dziecko akceptuje swoje….(zaznacz) 

 ciało 

 wagę 

 wygląd 

 płeć 

34. Czy Pani/Pana dziecko potrafi korzystać z technik relaksacyjnych lub metod radzenia 

sobie ze stresem (np. oddech, medytacja)? 

35. Jak ocenia Pani/Pan odporność psychiczną (zdolność radzenia sobie ze stresem) swojego 

dziecka? 

2.3 Podsumowanie ankiety 

 

W ankiecie wzięło udział25 rodziców, 73 uczniów Liceum  i 25 nauczycieli. 

 

Ankieta dla nauczycieli dotyczyła wszystkich typów szkół wchodzących w skład Zespołu 

Szkół Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego. 

 

 
 Rodzice % Uczniowie % 

Chodzenie do szkoły 

Zdecydowanie tak 12,5% 15.5 % 

Raczej tak 70,8% 18,8% 

Raczej nie 12,5% 31,3% 

Zdecydowanie nie - 34,4% 

Zaufanie do nauczycieli 

Zdecydowanie tak 8,3% 51.1% 

Raczej tak 75% - 

Raczej nie 12,5% 36,4% 

Zdecydowanie nie - 12,5% 

Szacunek dla ucznia 

Zdecydowanie tak 50% 50,3% 

Raczej tak 45,8% 40,4% 

Raczej nie - 6,3% 

Zdecydowanie nie - 3% 

                                                             Szkoła zapewnia bezpieczeństwo 

Tak  90,6% 
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Nie  9,4% 

Podejście Ucznia do nauki 

Lubi się uczyć 95,8% 29% 

Nie lubi się uczyć 4,2% 71% 

Uczeń potrafi się uczyć 

Tak 91,7% 36,1% 

Nie 8,3% 63,9% 

Bezpieczeństwo Ucznia w domy rodzinnym 

Tak   100% 100% 

Raczej tak - - 

Raczej nie - - 

Nie  - 

Występowanie problemów w Rodzinie 

Uzależnienie 91,7% 5,3% 

Przemoc - 0% 

Obojętność/brak kontaktu - 68,3% 

Problemy finansowe - 26,4% 

Uczeń posiada osobę z którą może szczerze porozmawiać 

Tak  95,8% 90,3% 

Nie  4,2% 9,7% 

Poczucie samotności u Ucznia 

Często - 58, 4% 

Czasami 29,2% - 

Rzadko 29,2% 41,6% 

Nigdy 41,7% - 

Uczeń doświadczył obrażania, zastraszania w szkole lub online 

Tak - 26% 

Często - - 

Czasami 29,2% - 

Nigdy 70,8% 74% 

Uczeń próbował kiedyś 

alkoholu 36,7% 25,8% 

papierosów/ew. e-papierosów 37,5% 31,8% 

narkotyków - 16,1% 

innych środków odurzających - - 

hazardu (np. gry za pieniądze 
online): 

25,8% 26,3% 

innych gier - - 

Odczuwanie w ostatnich miesiącach przez ucznia silnego stresu, obniżenia nastroju 

Tak, często  8,3% 18,2% 

Sporadycznie 50% 54,8% 

Nie 41,7% 27% 

Uczeń celowo wyrządził sobie krzywdę. 

Tak, kilkukrotnie 4,1 6,5% 

Tak, raz 16,7% - 

Nie 79,2% 93,5% 

Uczeń miał myśli samobójcze 

Tak, często - - 

Tak, sporadycznie - 12,9% 

Nie 95,8% 87,1 % 
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 Uczeń podjął próbę samobójczą 

Tak - - 

Nie 100% 100% 

Uczeń ma osobę z którą może porozmawiać o trudnych emocjach 

Tak 95.8% 87,1% 

Nie - 12,9% 

Uczeń doświadczył hejtu, obraźliwych komentarzy w Internecie 

Tak, często - 42,6% 

Czasami 30,4% 48,4% 

Nigdy 69,6% - 

Uczeń wie gdzie zgłosić hejt lub cyberprzemoc 

Tak 95,8% 77,4% 

Nie - 22,6% 

Uczeń hejtował, obraził kogoś w Internecie 

Tak, zdarzyło się  - 63,6% 

Nie 95,8% 36,4% 

Uczeń czuj się bezpiecznie korzystając z Internetu, mediów społecznościowych. 

Zawsze   79,2% 35,3% 

Czasami 20,8% 64,7% 

Nigdy - - 

Uczeń był zastraszany, grożono mu przez telefon, Internet 

Tak - - 

Nie 100% 100% 

Co daje uczniowi poczucie bezpieczeństwa  

Rodzina 100% 93,5% 

Przyjaciele - 86,5% 

Nauczyciel / wychowawca 12,2% 25,8% 

Hobby / pasja 41,7% 54% 

Zwierzę 15,1% 50% 

Inne 31% - 

Uczeń posiada osobę która go wspiera i rozumie 

Tak, mam taką osobę online w 
sieci 

- - 

Tak, jedną lub dwie osoby 91,7% 96% 

Nie mam takiej osoby - - 

 
 

Tak, regularnie  47,1% 16,1% 

Czasami 52,9% 29% 

Nie  - 54,9% 

Uczeń potrafi rozwiązywać powstałe problemy 

Tak, zazwyczaj  79,2% 32,3% 

Czasami 20,8% 64,5% 

Raczej nie - - 

Uczeń swoje problemy rozwiązuje w sposób: 

 używanie siły w stosunku do 
innych i bliskich 

- 

szczera rozmowa z rodzicem - 

 - 
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Uczeń ma możliwość dzielenia się swoimi uczuciami, problemami 

Tak, często 91,7% 84% 

Czasami 8,3% 16% 

Nie - - 

Opieka specjalisty nad uczniem 

Psychiatry 20% 10,5% 

Psychologa 20% 15,8% 

Lekarza specjalisty 60% 5% 

Uczeń ma zdrowe nawyki (sen, odżywianie, aktywność fizyczna) 

Tak, dba o to regularnie 45,8% 36,8% 

Czasami 45,8% 52,6% 

Nie 8,3% 10,5% 

Reakcja ucznia na sytuacja stresowe 

złości się  66,7% 31,6% 

śpi 29,2% 14,7% 

uprawia sport 16,7% 15,8% 

stosuje używki - 5,9% 

robi „ głupie rzeczy„  - 0% 

szuka wsparcia 70,8% 5,3% 

Uczeń akceptuje swoje ciało 

Tak  83,3% 68,4% 

Nie  - 31,6% 

Uczeń akceptuje swoją wagę 

Tak  83,3% 68,4% 

Nie  - 31,6% 

Uczeń akceptuje swój wygląd 

Tak  95,8% 68,4% 

Nie  - 31,6% 

Uczeń akceptuje swoją płeć 

Tak  87,5% 57,9 

Nie  - 42,1 

Uczeń zna i korzysta z technik relaksacyjnych 

Tak 33,3% 47,4% 

Czasami 50% 52,6,4% 

Nie  16,7% - 

Odporność psychiczna Ucznia n 

Bardzo dobra  33,3% 21,1% 

Dobra 41,7% 31,6% 

Przeciętna 25% 26,3% 

Słaba  21% 
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 Nauczyciele        % 

Uczniowie lubią chodzić do szkoły 

Zdecydowanie tak 20% 
Raczej tak 72 % 
Raczej nie 8 % 
Zdecydowanie nie - 

Uczniowie w szkole ufają nauczycielom 

Zdecydowanie tak 16 % 
Raczej tak 80  % 
Raczej nie 4% 
Zdecydowanie nie - 

Nauczyciele traktują uczniów z szacunkiem 

Zawsze 88 % 

Czasami 12 % 

Rzadko - 

Nigdy - 

Uczniowie w szkole  czują się bezpieczne: 

Tak 96 % 

Nie  4 % 

Uczniowie lubią się uczyć 

Tak 45,8 % 

Nie  54,2 % 

Uczniowie potrafią się uczyć 

Tak 60 % 

Nie  40 % 

Uczniowie, których uczę, w domu czują się bezpieczni i akceptowani: 

Tak 26 % 

Nie zawsze  40 % 

Rzadko - 

Wcale - 

Nie ma wiedzy 24 % 

 

Tak 36 % 

Nie  24 % 

Nie wiem  40 % 

W rodzinach moich uczniów występuje uzależnienie 

Tak 36 % 

Nie  24 % 

Nie wiem  40 % 

W rodzinach moich uczniów występuje przemoc 

Tak 8 % 

Nie  28 % 

Nie wiem  64 % 

W rodzinach moich uczniów występuje obojętność/ brak kontaktu 

Tak 28 % 

Nie  40 % 

Nie wiem  32 % 

W rodzinach moich uczniów występują problemy finansowe 

Tak 32 % 

Nie  12 % 
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2.4 Podsumowanie diagnozy 

 

Z powyższej diagnozy wyłowiono następujące czynniki ryzyka: 

 

 

Czynniki ryzyka Rekomendacje 

1. Trudności szkolne, 

niepowodzenia edukacyjne, 

brak motywacji do nauki 

 Wprowadzenie działań zwiększających motywację do 

nauki, np.  udział uczniów w zajęciach  rozwijających 

zainteresowania. 

 Organizacja warsztatów dla uczniów w zakresie 

efektywnych metod uczenia się i zarządzania czasem. 

 Monitorowanie uczniów mających trudności w nauce i 

wsparcie indywidualne przez wychowawców, 

psychologa oraz pedagogów szkolnych. 

 

2. Poczucie osamotnienia i 

braku wsparcia 

 

 Zapewnienie uczniowi stałego kontaktu z pedagogiem 

lub psychologiem szkolnym (rozmowy indywidualne, 

obserwacja emocjonalna). 

 Monitorowanie nastroju i samopoczucia dziecka przez 

wychowawcę. 

 Włączenie ucznia w działania integracyjne w klasie (gry 

zespołowe, wspólne projekty, wyjścia klasowe). 

 Zachęcanie do udziału w kołach zainteresowań, 

wolontariacie lub innych zajęciach pozalekcyjnych 

 Regularny kontakt z rodzicami/prawnymi opiekunami w 

celu monitorowania sytuacji domowej i emocjonalnej 

ucznia. 

 Zajęcia rozwijające umiejętności społeczne (np. warsztaty 

z komunikacji, asertywności, radzenia sobie z emocjami). 

 Organizacja warsztatów i konsultacji dla rodziców 

dotyczących komunikacji z dziećmi, rozwiązywania 

konfliktów i wsparcia emocjonalnego. 

3.  Zachowania ryzykowne  Organizacja warsztatów profilaktycznych dotyczących 

uzależnień. 

 Edukacja uczniów i rodziców w zakresie skutków 

nadużywania substancji i hazardu. 

 

4. Działania autodestrukcyjne i 

samookaleczenia  

 

 Stałe monitorowanie uczniów w kryzysie emocjonalnym 

i zagrożonych samookaleczeniami. 

 Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne w szkole, w 

tym konsultacje indywidualne. 

 Organizacja działań edukacyjnych zwiększających 

świadomość uczniów i rodziców na temat zdrowia 

psychicznego i samopomocy. 

5. Hejt, cyberprzemoc  Kontynuacja edukacji w zakresie bezpieczeństwa w sieci 

i cyberprzemocy. 

 Organizacja warsztatów rozwijających kompetencje 
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cyfrowe i empatię w Internecie. 

 Wzmacnianie procedur zgłaszania i interwencji w 

przypadku hejtu i cyberprzemocy. 

6. Niska umiejętność 

rozwiązywania problemów 

 

 Wsparcie w zakresie technik radzenia sobie ze stresem  

 Organizacja szkoleń i wymiany doświadczeń między 

nauczycielami w obszarze pracy profilaktycznej i 

wychowawczej. 

 

Na podstawie czynników ryzyka możemy przewidywać wystąpienie niepożądanych zjawisk,  

niską motywację do nauki, niechęć do szkoły i brak umiejętności uczenia się, uzależnienia, 

hejt w Internecie, samotność, zachowania ryzykowne, niską odporność psychiczną. 

 

 

3. Cel główny i cele szczegółowe programu wychowawczo – 

profilaktycznego 

 

3.1 Celem głównymjest niwelowanie niepożądanychzachowań, ograniczenie spędzania czasu 

wolnego w sieci, zmniejszenie deficytów w zakresie funkcjonowania społecznego oraz 

profilaktyka ograniczająca  i przeciwdziałająca wystąpieniu patologii i uzależnień wśród 

młodzieży kształcącej się w I Liceum Ogólnokształcącym w ciągu roku szkolnego 2025/2026. 

 

3.2 Cele szczegółowe: 

 

1. Kształtowanie postaw prospołecznych przez  działanie zorientowane na pomaganie 

innym, współpracę z środowisku szkolnym, dbanie o wspólne dobro. 

2. Wzmacnianie motywacji do nauki i rozwijanie umiejętności uczenia się 

3. Przeciwdziałanie niechęci do szkoły 

4. Zapobieganie poczuciu samotności i izolacji społecznej 

5. Promowanie zdrowego stylu życia przez udział w zajęciach i warsztatach 

prozdrowotnych, udział w zajęciach z wychowawcami i specjalistami dotyczącymi 

dbałości o zdrowie własne i innych. 

6. Integrowanie środowiska szkoły poprzez udział w zajęciach integracyjnych, 

wspólnych wyjściach, wyjazdach, działaniach na rzecz klasy i szkoły. 

7. Zapobieganie uzależnieniom i zachowaniom ryzykownym przez udział w zajęciachi 

warsztatach profilaktycznych, udział w zajęciach z wychowawcami i specjalistami 

dotyczącymi zapobiegania uzależnieniom i zachowaniom ryzykownym. 

8. Wzmocnienie samooceny ucznia przez motywowanie, docenianie, angażowanie                    

w działania klasowe i szkolne. 

9. Dbałość o zdrowie psychiczne, stan emocjonalny wychowanków przez udział                     

w zajęciach i warsztatach ,  udział w zajęciach z wychowawcami i specjalistami 

dotyczącymi dbałości o zdrowie psychiczne, naukę radzenia sobie z emocjamii 

stresem. 
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10. Współpraca z rodzicami/opiekunami uczniów w celu budowania postawy 

prozdrowotnej,  zdrowego stylu życia i komunikacji z dziećmi, rozwiązywania 

konfliktów i wsparcia emocjonalnego 

11. Kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych                 

z najważniejszych wartości w życiu. 

12. Wzmacnianie wśród uczniów więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną. 

13. Kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidłowych relacji 

rówieśniczych oraz relacji uczeń – nauczyciel w tym wzmacnianie więziz 

rówieśnikami oraz nauczycielami  i wychowawcami przez budowanie jednościw 

społeczności szkolnej, wzmacnianie przynależności do szkoły,dbałość 

o bezpieczeństwo szkoły,uczestnictwo uczniów w podejmowaniu decyzji dotyczących 

szkoły. 

14. Doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania 

podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami/opiekunami, w tym 

pedagogizacja rodziców poprzez udział w formach doskonalenia zawodowego, 

dzielenie się wiedzą   i spostrzeżeniami. 

15. Jako forma spędzania czasu wolnego rozwijanie zainteresowań i możliwości uczniów 

przez udział w zajęciach dodatkowych, kołach zainteresowań. 

 

4. Plan działań wychowawczo – profilaktycznych w 

placówce w oparciu o diagnozę z dnia4 września 2025 r.
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4.1 Działania 

 Rodzaj działania Tematyka Data/klasa Osoba 

odpowiedzialna 

Czynniki 

ryzyka 

Działanie  

WYCHOWAWCZE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Działania 

integracyjne w 

klasach 

Tworzenie 

pozytywnego 

klimatu społecznego 

w szkole 

 

Działania integracyjne  umożliwiające 

budowanie bezpiecznego środowiska  ,służące 

wzajemnemu poznaniu i nawiązywaniu relacji, 

np.: wspólne zabawy integracyjne, wyjścia 

grupowe 

Aktywowanie uczniów do realizacji wspólnych 

działań, np.: udział w akademiach, wspólne 

przygotowywanie uroczystości 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

Cały rok 

Wychowawcy 1,2 

Zajęcia z 

wychowawcą 

Odpowiedzialność za siebie i innych Wszystkie 

klasy 

Liceum 

IX – XI 

Zajęcia z 

wychowawcą 

1,5,6 

Zajęcia z 

wychowawcą 

Skuteczne komunikowanie się Wszystkie 

klasy 

Liceum 

XII-III  

Zajęcia z 

wychowawcą 

1,2 

Zajęcia z 

wychowawcą 

Kultura osobista i szacunek do innych Wszystkie 

klasy 

Liceum 

IV-VI 

Zajęcia z 

wychowawcą 

1,5,6 
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Edukacyjne 

Zajęcia tematyczne Zajęcia dla młodzieży przeprowadzone przez 

nauczycieli informatyki 

Nauka bezpiecznego poruszania się w sieci, 

ochrona prywatności i danych osobowych. 

Dzień bezpiecznego Internetu 

 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

II 

Zajęcia z 

nauczycielami 

informatyki 

D. Gołębiewski 

Ł. Dymkowski 

K. Kocyk 

M. Malinowski 

A .Łapińska - Durka 

 

Zajęcia z 

nauczycielami na 

wybranych 

przedmiotach – 

korzystanie z 

aplikacji 

1,2,3,5,6 

Wydarzenie-Dzień 

bez telefonu 

Zamień telefon na rozmowę 

„Bądź Offine” 

pogłębianie relacji koleżeńskich poprzez 

wspólne gry edukacyjne na patio szkoły 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

V 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

Specjaliści 

1,2,5,6 

Zajęcia z 

wychowawcą 

Higiena pracy umysłowej  

dotyczące sposobów radzenia sobie ze stresem, 

podejmowania działań w zakresie skutecznego 

uczenia się 

 

Jak radzić sobie ze stresem? – klasa IV 

 „ Jak zarządzać czasem?„Efektywna nauka”- 

klasy II,III 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

XI 

 

Wychowawcy 

 

6 
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Zajęcia tematyczne 

z dietetykiem 

Zbilansowana dieta i zdrowy styl życia 

Zapobieganie zaburzeniom odżywiania 

( anoreksja, bulimia, otyłość ),obliczanie BMI, 

zdrowa dieta a środki farmakologiczne - 

ćwiczenia, pogadanki, informacje, gdzie zgłosić 

się po pomoc. 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

XII 

 

Wychowawcy 

Specjaliści szkolni 

1,2,4,6 

Wydarzenie 

Międzynarodowy 

Dzień udzielania 

pierwszej pomocy 

Nauka udzielania pierwszej pomocy 

Cenne Życie, zajęcia z ratownikiem medycznym 

i ochotniczą strażą pożarną - pierwsza pomoc w 

teorii i praktyce 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

IX 

Specjaliści szkolni 1,2,3,4,5,6 

Wydarzenie 

Światowy Dzień 

Zdrowia 

Napoje energetyczne kontra  zdrowe żywienie - 

walka na argumenty - zajęcia dla uczniów 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

IV 

Wychowawcy 

Specjaliści szkolni 

1,3 

Zajęcia z 

wychowawcą 

Rola rodziny i jej wpływ na kształtowanie się 

osobowości młodego człowieka. 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

XI 

Wychowawcy 1,2,3,4,5,6 

Pedagogizacja 

rodziców 

 

 

Zajęcia dla rodziców dotyczące uzależnień, 

przemocy i cyberprzemocy, sposobów 

komunikacji z dzieckiem 

 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

Cały rok 

 

Wychowawcy 

Specjaliści 

Dyrekcja 

1,2,3,4,5,6,7 

Pedagogizacja 

rodziców 

 

Zajęcia dla rodziców dotyczące prawidłowych 

relacji z dzieckiem, prawidłowego kontaktu, 

wzmacnianie zaangażowania w Zycie 

młodocianych 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

Cały rok 

 

Wychowawcy 

Specjaliści 

Dyrekcja 

1,2,3,4,5,6,7 
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Informacyjne 

Udostępnienie 

telefonów zaufania 

Udostępnienie telefonów w postaci tablic 

informacyjnych, a także poprzez dziennik 

elektroniczny 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

Cały rok 

Dyrekcja 

Specjaliści szkolni 

1,2,3,4,5,6 

Spotkanie z 

funkcjonariuszami 

Komendy 

Powiatowej Policji  

 

Zajęcia z 

wychowawcą , 

wydarzenia Dzień 

Bezpiecznego 

Internetu, programy 

edukacyjne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spotkanie stacjonarne 

Bezpieczeństwo w ruchu drogowym 

 

 

 

Bezpieczeństwo w Internecie 

Promowanie wiedzy i umiejętności na temat 

korzystania z nowych technologii  

komunikowania tak, by utrzymać zdrowie 

psychicznezapoznanie uczniów z zagrożeniami 

związanymi z grami wirtualnymi, które mogą 

wpływać na osobowość, zmiany stanów 

świadomości; 

- zapoznanie uczniów z zagrożeniami, 

jakie niesie ze sobą nieumiejętne korzystanie   z 

Internetu (portale społecznościowe, 

zamieszczanie danych osobowych, zdjęć w 

sieci); 

- uświadomienie młodym ludziom, jakie szkody 

ponoszą w sferze psychicznej i fizycznej przy 

nieumiejętnym dysponowaniu czasem przed 

komputerem; 

Świadomość zagrożeń wynikających z 

nieostrożnej jazdy, lub jazdy pod wpływem 

środków psychoaktywnych 

 

 

Klasa IV   

Liceum 

XII 

 

 

 

 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.Lasocka 

A.Chrzanowska 

A.Łapińska – Durka 

E. Mazurkiewicz 

 

 

 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

informatyki - klasy I 

- III 

 

Klasy IV – V – 

udział w zajęcia z 

policją/wychowawcą 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3,4,5,6 
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Cykliczne rozmowy Spotkania mające na celu udzielanie porad i 

wskazówek dotyczących pokonywania trudności 

wychowawczych, problemów emocjonalnych 

dzieci. 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

Cały rok 

Specjaliści szkolni 

 

 

 

1,2,3,4,5,6 

 

 

 

Konsultacje z 

rodzicami i 

opiekunami 

Udzielanie informacji na temat form pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej. 

Poradniki dotyczące sposobów skutecznych 

oddziaływań na dzieci 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

 

Cały rok 

Specjaliści szkolni 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

1,2,3,4,5,6 

PROFILAKTYCZNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akcje, gazetki, 

informacje – 

Gazetka Wirtualna 

 

Sposoby radzenia sobie ze stresem KlasaIV 

Liceum 

XI 

Zajęcia z 

psychologiem 

E. Mazurkiewicz 

6 

Przedsięwzięcia 

klasowe, szkolne, 

zajęcia sportowe, 

aktywności 

rozwijające pasję i 

zainteresowania 

Wspólny udział w przedsięwzięciach klasowych 

i szkolnych 

Rozwijanie pasji i zainteresowań poprzez udział 

w zajęciach sportowych itp 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

 

Cały rok 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

Opiekunowie kół i 

zespołów 

1,2,6 

Spotkanie z 

funkcjonariuszami 

Komendy 

Powiatowej Policji 

Bezpieczna szkoła.  Klasy II - 

III Liceum 

Wychowawcy 

Specjaliści szkolni 

1,2,3,4,5,6 

Zajęcia z 

wychowawcą. 

Rola używek w radzeniu sobie z trudnościami i 

nawiązywaniem kontaktów. Abstynencja - 

wyzwanie prowadzące do wolności.Filmy  

edukacyjne, pogadanki. 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

IX-XI 

Wychowawcy 3 

Zajęcia z 

pedagogiem 

Dopalacze, alkohol, narkotyki – to nie dla mnie! Wszystkie 

klasy 

Liceum 

A.Chrzanowska 

A.Łapińska – Durka 

A.Lasocka 

3 
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XI-I 

 Zajęcia z 

funkcjonariuszami 

Komendy 

Powiatowej Policji 

Lekcja o charakterze profilaktycznym 

,,Bezpieczeństwo w ruchu drogowym „ 

Klasa IV 

Liceum 

XI 

A.Chrzanowska 

A.Lasocka 

1,2,3,4,5,6 

Akcja 

profilaktyczna 

Światowy dzień rzucania palenia -pogadanka, 

film profilaktyczny, ulotki 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

XI 

 

E. Mazurkiewicz 

A.Lasocka 

A.Chrzanowska 

A.Łapińska – Durka 

Wychowawcy 

3 

Rajd profilaktyczny Coroczna organizacja Dnia Dziecka połączona z 

rajdem profilaktycznym 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

VI 

Dyrekcja 

Wychowawcy 

Specjaliści szkolni 

1,2,3,4,5,6 

Zadania miesięczne 

wyznaczone przez 

organizatora Szkoły 

Pozytywnego 

Myślenia 

Zadania w ramach profilaktyki zdrowia 

psychicznego i dobrostanu młodzieży 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

 

Cały rok 

E. Mazurkiewicz 1,2,3,4,5,6 

Spotkania z 

przedstawicielami 

Policji. 

Interwencje w 

sytuacjach 

zagrożenia 

Jak unikać zagrożeń agresją i przemocą w 

środowisku szkolnym. 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

Wychowawcy 

Specjaliści szkolni 

5 

 

Zajęcia z 

psychologiem 

Jak wyjść z uzależnienia? Wszystkie 

klasy 

Liceum 

V 

E. Mazurkiewicz 

Wychowawcy 

3 
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Wydarzenia- Dzień 

zapobiegania 

samobójstwom 

Materiały informacyjne, prelekcje Wszystkie 

klasy 

Liceum 

IX 

E.Mazurkiewicz 

A.Lasocka 

1,2,3,4,5,6 

Wydarzenie- 

Światowy Dzień 

Zdrowia 

Psychicznego.  

Jak rozpoznawać depresję i gdzie szukać 

wsparcia?Sposoby radzenia sobie ze złymi 

emocjami – zajęcia dla młodzieży ze 

specjalistami i wychowawcami 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

X 

Wychowawcy 

Specjaliści szkolni 

1,2,3,4,5,6 

Wydarzenie-Dzień 

walki z depresją 

 

Organizacja spotkania z psychiatrą Wszystkie 

klasy 

Liceum 

II 

Wychowawcy 

Specjaliści szkolni 

1,2,3,4,5,6 

Konsultacje Konsultacje ze specjalistami, wychowawcami, 

nauczycielamiStały monitoring uczniów 

będących w sytuacjach kryzysowych, udzielanie 

cyklicznego wsparcia 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

Cały rok 

Specjaliści szkolni 6 

Zajęcia z 

wychowawcą i 

specjalistami. 

Wzmocnienie PPP 

dla uczniów 

cudzoziemskich 

Rozwijanie umiejętności uczniów w radzeniu 

sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu 

psychicznemu . 

Organizowanie odpowiednich warunków 

nauczania dla uczniów znajdujących się  w 

trudnej sytuacji zdrowotnej. 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

Cały rok 

wychowawcy, 

pedagog, pedagog 

specjalny, 

psycholog; 

6 

Wydarzenie Dzień 

wąsa. 

Profilaktyki raka prostaty i jąder u 

mężczyznZajęcia ze studentami pielęgniarstwa 

Państwowej Akademii Nauk Stosowanych im. 

Ignacego Mościckiego w Ciechanowie 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

XI 

Specjaliści szkolni 3 

Wydarzenie-

Światowy Dzień 

Walki z Otyłością 

Spotkania dla młodzieży z dietetykiem 

 

 

 

 

Wszystkie 

klasy 

Liceum 

V 

Wychowawcy 

Specjaliści szkolni 

3 
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 Ogólnopolski 

program 

profilaktyczny 

Szkoła Myślenia 

Pozytywnego 2.0 

Zajęcia dla młodzieży o tematyce 

profilaktycznej 

 

 

 

 

Wszystkie 

klasy 

Cały rok 

Wychowawcy 

Specjaliści szkolni 

1,2,3,4,5,6 

 Realizacja programu 

RÓWIEŚNICY, 

żeby dbać o dobre 

relacje bez 

przemocy w 

szkołach! 

Zajęcia dla młodzieży o tematyce 

profilaktycznej 

Wszystkie 

klasy 

XI-VI 

Specjaliści szkolni 1,2,3,4,5,6 

 Wydarzenie- 

Międzynarodowy 

Dzień Zapobiegania 

Przemocy Wobec 

Dzieci 

Sposoby radzenia sobie ze złymi emocjami – 

zajęcia dla młodzieży ze specjalistami i 

wychowawcami 

XI Specjaliści szkolni 1,2,3,4,5,6 

 Wydarzenie- 

Ogólnopolski 

Dzień rozmów 

twarzą w twarz 

Zajęcia z psychologiem, specjalistami XII Specjaliści szkolni 1,2,6 

 Wydarzenie- Dzień 

Pozytywnego 

Myślenia 

Zajęcia z psychologiem, specjalistami II Specjaliści szkolni 1,2,6 

 Wydarzenie- 

Światowy Dzień 

Świadomości 

Autoagresji, Dzień 

Wiedzy o 

Samookaleczeniach 

Akcja profilaktyczna – pogadanka, film 

profilaktyczny, ulotki 

III Specjaliści szkolni 3,4 

 Gra profilaktyczna Gra Escape room „Hejt w sieci”Zajęcia dla 

młodzieży 

III Specjaliści szkolni 1,2,3,4,5,6 
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 Wydarzenie-

Europejski Dzień 

Mózgu 

Akcja profilaktyczna III Specjaliści szkolni 1,2,6 

 Wydarzenie- 

Międzynarodowy 

Dzień Telefonu 

Zaufania 

Materiały informacyjne, prelekcje 

 

 

V Specjaliści szkolni 1,2,3,4,5,6 

 Światowy Dzień 
Świadomości 

Autyzmu 

Materiały informacyjne, prelekcje 2 IV 2026 

( obchody 

31 marca ) 

Specjaliści szkolni 2,5 
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4.2.Współpraca z instytucjami zewnętrznymi 

 Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczną w Pułtusku. 

 Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Pułtusku 

 Komenda Powiatowa  Policji. 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. 

 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej i Gminne Ośrodki Pomocy Społecznej. 

 Sąd Wydział Rodzinny i Nieletnich  

 Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Mościckiego                     

w Ciechanowie 

 

4.3. Działania mogą być modyfikowane ze względu na aktualne potrzeby uczniów i ich 

rodziców oraz ofertę nowych programów. 

 

4.4. Planowane efekty działań wychowawczo-profilaktycznych 

Dla ucznia: 

 Wzrost poczucia przynależności do grupy; 

 Zrozumienie znaczenia respektowania norm obowiązujących w grupie;  

 Nabycie umiejętności integracji z grupą; 

 Wzrost umiejętności etycznego rozwiązywania konfliktów rówieśniczych; 

 Poznanie zasady bezpieczeństwa w szkole i poza nią;  

 Wzrost poczucia bezpieczeństwa i postrzegania placówki jako miejsca przyjaznego 

uczniowi; 

 Nabycie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych  i  przewidywania 

skutków swoich zachowani;  

 Poszerzenie wiedzy o zdrowym stylu życia i zastosowania w praktyce.  

 Nabycie umiejętności reagować w sytuacji zagrożenia, wiedzy gdzie można otrzymać 

pomoc, potrafi o nią poprosić; 

 Wzrost świadomego korzysta ze środków technologii komunikacyjnej i informacyjnej 

(komputer, telefon, Internet, TV) 

 

Dla nauczyciela/rodzica: 

 Zrozumienie procesów zachodzących w rozwoju ucznia/dziecka 

 Mniejsza liczba konfliktów, problemów wychowawczych i sytuacji stresowych  

 Lepsze wyniki w nauce dzięki większej motywacji i organizacji pracy 

 Lepsze rozumienie potrzeb dziecka i jego stanu emocjonalnego 

 Zmniejszenie ryzyka zachowań niepożądanych (np. agresji, używek, cyberzagrożeń) 

 Rozwój kompetencji rodzicielskich 
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5. Ewaluacja programu 
 

1. Głównym celem ewaluacji jest ocena skuteczności działania założeń programu 

wychowawczo-profilaktycznego oraz podniesienie efektywności pracy wychowawczo 

-profilaktycznej szkoły. 

2. Ewaluacja programu  prowadzona będzie przez wicedyrektora ds. kształcenia 

ogólnego    w zakresie nauczycieli / wychowawców realizujących program.  

3. Wnioski i rekomendacje z niej wypływające będą wykorzystane do modyfikacji                  

i ulepszenia programuwychowawczo-profilaktycznego w r.sz.2026/2027. 

4. Narzędzia ewaluacji i częstotliwość:   

a) Analiza zapisów w e- dzienniku z realizacji programu- raz na kwartał 

b)  Obserwacje sytuacji kryzysowych –cały rok 

c) Analiza sytuacji wychowawczej szkoły, problemów występujących                            

w środowisku szkolnym, domowym- cały rok. 

d) Analiza dokumentacji pedagoga i wychowawców-  min. raz w półroczu. 

e) Analiza strony www szkoły raz na kwartał. 

5. Odpowiedzialność 

Wszyscy specjaliści i nauczyciele odpowiadają za realizację programu wychowawczo – 

profilaktycznego zgodnie z harmonogramem. 

Nad prawidłowym przebiegiem realizacji programu czuwa Dyrektor szkoły. Program jest 

otwarty i ujęte w nim działania oraz sposoby ich realizacji mogą ulegać zmianom. 

Ogólne sprawozdanie roczne z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego 

przygotowuje pedagog wyznaczony przez wicedyrektora na podstawie wniosków  

i rekomendacji zawartych w sprawozdawczości z półrocza i końcoworoczne.
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