
Zespół Szkół Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Pułtusku 

Załącznik  

 do Zarządzenia dyrektora nr……z dnia………… 

 

PROCEDURA  

POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU ZWOLNIENIA UCZNIA  

Z ZAJĘĆ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

w Zespole Szkół Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Pułtusku 

Niniejsza procedura określa zasady postępowania w przypadku ucznia zwolnionego z zajęć 

wychowania fizycznego i jego obecności na wskazanych zajęciach. 

 

1. Zasady uzyskania zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego określają odrębne 

przepisy 

2.  Uczeń może być zwolniony: 

a) z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych 

b) z całości zajęć wychowania fizycznego 

3. Powyższe wolnienie następuje na podstawie: 

a) zaświadczenia lekarskiego na okres nie dłuższy niż jeden miesiąc 

b) informacji dyrektora sporządzonej na podstawie zaświadczenia lekarskiego 

wydanego na okres dłuższy niż 1 miesiąc  

c) zgłoszenia niedyspozycji ucznia na zasadach określonych w ramach wymagań 

edukacyjnych przedstawionych uczniom na pierwszych zajęciach w roku 

szkolnym 

4. Kopia informacji dyrektora przekazywana jest przez sekretariat nauczycielowi 

uczącemu wychowania fizycznego. 

5. Sekretariat bezzwłocznie informuje administratora dziennika elektronicznego  

o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego łącznie z okresem na jaki 

zwolnienie jest przewidziane. 

6. Administrator dziennika zaznacza ucznia zwolnionego z zajęć wychowania 

fizycznego wpisując jego nazwisko i imię wielkimi literami.  

7. Nauczyciel uczący zobowiązany jest przechowywać kopię informacji do końca 

danego roku szkolnegotj. do 31 sierpnia, 

8. Przy ustalaniu oceny dla ucznia, który posiada zwolnienie z wykonywania 

określonych ćwiczeńfizycznych na zajęciach wychowania fizycznego należy przede 

wszystkim brać pod uwagęwysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z 

obowiązków wynikających ze specyfikitych zajęć, a także systematyczność udziału 

ucznia w zajęciach oraz aktywność uczniaw działaniach podejmowanych przez szkołę 

na rzecz kultury fizycznej. 
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9. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji całości zajęć wychowania fizycznego 

uniemożliwia ustalenieśródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej,  w związku  

z wydaniem informacji przez dyrektora szkoły, w dokumentacji przebiegu nauczania 

zamiastoceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”. 

10. Uczeń zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek: 

a)  biernegouczestniczenia w zajęciach swojej klasy (grupy) jeżeli zajęcia odbywają 

się w ciągu dnia lekcyjnego na zasadzie obserwatora.  

b) jeżeli zajęcia wychowania fizycznego są pierwsze, ostatnielub ostatnie ze względu 

na zmiany organizacyjne w danym dniu, uczeń może być zwolniony z tego 

obowiązku na podstawie pisemnego oświadczenia rodziców/opiekunów prawnych 

lub pełnoletniego ucznia (załącznik nr 1). 

c) oświadczenie takie przyjmuje od rodzica/ucznia wychowawca i przechowuje  

w teczce wychowawcy. 

d) wychowawca sporządza listę uczniów, którzy złożyli stosowne oświadczenia wg 

załącznika nr 1 i przekazuje nauczycielowi uczącemu wychowania fizycznego, 

kopię przechowuje w teczce wychowawcy. 

e) nauczyciel uczący, uczniowi zwolnionemu z wychowania fizycznego, który złożył 

stosowne oświadczenie do wychowawcy o nie uczestniczeniu w pierwszej  

i ostatniej godzinie zajęć  wpisuje „ob./nb” – wychowawca weryfikuje zapis 

nauczyciela wychowania fizycznego. 

f) „zw” zliczane jest we frekwencji jako obecny. 

g) uczeń będący biernym obserwatorem zajęć, jeżeli zajęcia odbywają się w ciągu 

dnia lekcyjnego, jest podczas nich nieobecny ma zaznaczoną w dzienniku 

elektronicznym nieobecność przez nauczyciela wychowania fizycznego, która nie 

podlega zmianie przez wychowawcę. 

11. Uczeń, który nie dostarczy powyższego oświadczenia dotyczącego pierwszych  

i ostatnich lekcji pozostaje na lekcji wychowania fizycznego jako obserwator i ma 

zaznaczoną obecność lub nieobecność. 

12. W szczególnych przypadkach uzgodnionych z wicedyrektorem uczeń zwolniony  

z zajęć wychowania fizycznego może przebywać w czasie zajęć wychowania 

fizycznego w bibliotece. 

13. Uczniowie i rodzice  zostają zapoznani z procedurą przez wychowawców klas na 

pierwszym zebraniu w roku szkolnym. 

 Rada Pedagogiczna i nauczyciele wychowania fizycznego zostali zapoznani z powyższą 

preprocedurą w dniu 17 grudnia 2024 r. 

 

 


