ZESPOL SZKOY. ZAWODOWYCH
IM. JANA RUSZKOWSKIEGO W PULTUSKU

Program Wychowawczo — Profilaktyczny
I Liceum Ogolnoksztalcacego

Uchwalony przez Rade Rodzicow w dniu 25 wrze$nia 2024r.

Pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczna w dniu 23 wrzeSnia 2024r.

ROK SZKOLNY 2024 / 2025



Spis tresci:

ook w

1. Wstep
2.

Charakterystyka i1 diagnoza w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka,

ze szczegllnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych
Cel gléwny i cele szczegdlowe programu wychowawczo — profilaktycznego

Metody i formy realizacji

Harmonogram dziatan wychowawczo — profilaktycznych w placéwce

Ewaluacja programu



1. Wstep
Definicja

1.1 Wychowanie to wspieranie ucznia w rozwoju ku pelej dojrzatosci w sferze fizyczne;j,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane
i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki problemoéw miodziezy.

1.2 Profilaktyka rozumiana jako proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie
z trudnos$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, poprzez:

a) likwidowanie tzw. czynnikow ryzyka (wszystkie te sytuacje, cechy oraz warunki,
ktore sprzyjaja wystgpieniu zachowan negatywnych), zaburzajacych prawidlowy
rozwoj 1 dezorganizujacych zdrowy styl zycia,

b) inicjowanie 1 wzmacnianie tzw. czynnikow chronigcych (wszelkie bodzce
zwigkszajagce odpornos¢ na dzialanie czynnikow ryzyka), ktore sprzyjaja
prawidlowemu rozwojowi i umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

1.3 Program Wychowawczo-Profilaktyczny w I Liceum Ogolnoksztatlcacym w Zespole Szkot
Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego powstat jako odpowiedZz na diagnoze potrzeb
rozwojowych uczniow i czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglgdnieniem obserwacji,
dyskusji, rozméw przeprowadzonych wérod ucznidéw, rodzicow i nauczycieli.

2. Charakterystyka i diagnoza w zakresie wystepujacych w Srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikéw chroniacych
i czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych

2. 1 Charakterystyka srodowiska uczniow I Liceum Ogoélnoksztalcacego.

I Liceum Ogolnoksztatlcace wchodzi w skiad Zespotu Szkér Zawodowych im. Jana
Ruszkowskiego w Puftusku i jest placowka o$wiatowa. Uczniami | Liceum
Ogoblnoksztalcacego jest mtodziez powiatu pultuskiego.

Obecnie w I Liceum Ogoblnoksztalcacym nauka odbywa si¢ w klasach menadzersko —
biznesowej i filologicznej. Trafiaja tu uczniowie ze stosunkowo duzg liczbg punktow
z egzaminu Osmoklasisty, do$¢ wysokimi wynikami edukacyjnymi, nie posiadajacy
zdefiniowanych zainteresowan. Edukacja w I Liceum Ogolnoksztalcacym zakonczona jest
egzaminem maturalnym.

I Liceum Ogolnoksztatcace liczy 94 ucznidéw uczacych sie w 3 oddziatach.

Zespot Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego we wszystkich szkotach wdrozyt
Standardy Ochrony Maloletnich, celem ktorych jest zapewnienie uczniom bezpieczenstwa,
dobrostanu 1 integralno$ciw sytuacjach, w ktérych moga by¢ narazeni na ryzyko. Zawarte sa
w nim wytyczne dla pracownikow oraz osob dziatajacych w imieniu i interesie | Liceum



Ogolnoksztalcacego W Zespole Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Pultusku na
rzecz matoletnich.

Uczniowie 1 rodzice s3 zapoznawani z powyzszymi Standardami poprzez zebrania

z rodzicami, zajecia z wychowawca, wskazywanie miejsca dostgpnosci dokumentu.

2.2 Ankieta

2.2.1 Pytania zawarte w ankiecie dla uczniow:

Ok~ wdn PR

© oNOo

11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

Jak najczgsciej spedzasz swoj czas wolny?

Moja pasja jest

Czy w szkole masz mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan ?

Czy w szkole masz mozliwo$¢ rozwijania swojej aktywnosci fizycznej ?
Czy uzyskujesz w szkole wiedze na temat:

zdrowego stylu zycia

przeciwdziatania agresji w tym cyberprzemocy/hejtu
zapobiegania uzaleznieniom (papierosy, narkotyki, alkohol, leki, Internet)
praw 1 obowigzkéw ucznia

kar i nagrod statutowych

sposobOw radzenia w sytuacjach kryzysowych

dostepnej pomocy psychologiczno — pedagogicznej

Czy chetnie przychodzisz do szkoty?

Jezeli nie to dlaczego ?

Czy zdarza Ci si¢ popada¢ w konflikty z innymi uczniami?

Czy w Twojej klasie wystepuja jakiekolwiek problemy, konflikty?

. Czy umiesz sobie radzi¢ w sytuacjach stresujacych, takich jak: negatywna ocena,

wazny egzamin lub sprawdzian, problemy w klasie, problem rodzinny?

Czy szkota do ktorej uczeszczasz jest bezpieczna?

Czy dostrzegasz w swoim srodowisku sytuacje zagrazajace Twojemu bezpieczenstwu
i zdrowiu?

Jesli tak to jakie ?

Czy kiedykolwiek miate$/ta$ kontakt z substancjami psychoaktywnymi, narkotykami,
dopalaczami?

Jak oceniasz skale wystepowania substancji psychoaktywnych w Twoim otoczeniu?
Czy znasz osoby z Twojego otoczenia, ktore zazywaja lub zazywaly substancje
odurzajace?

Z kim mozesz porozmawia¢ o swoich problemach?

Rodzice

Rodzina

Nauczyciele

Wychowawca

Dyrektor szkoly

Pedagodzy szkoli

Psycholog

Kolega
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Czy byles/tas ofiarg przemocy?

Czy byles$/1as ofiarg cyberprzemocy?

Czy zdarzyto Ci si¢ kiedykolwiek stosowa¢ przemoc/cyberprzemoc wobec innych?
Czy palisz papierosy/e-papierosy/papierosy jednorazowe?

Czy zauwazasz w szkole zjawisko nikotynizmu?

Czy zdarza Ci si¢ spozywac alkohol?

Czy masz spadki nastroju?

Czy w Twojej klasie sg osoby, ktore si¢ samookaleczajg?

Miate$ lub masz mysli rezygnacyjne?

Jakie zagadnienia chciatby$/chcialabys, aby realizowane byly na godzinach
wychowawczych?

Jakie tematy zaje¢ wychowawczych, profilaktycznych chciatby§ mie¢ w tym roku
szkolnym

Czy znasz przepisy ruchu drogowego?

Czy przestrzegasz przepiséw ruchu drogowego?

Czy podrézowale$ kiedy$s autem, ktorego kierowca byt pod wptywem alkoholu lub
srodkéw odurzajacych?

Czy prowadzile§ pojazd mechaniczny / rower bedac po spozyciu alkoholu lub
srodkéw odurzajacych?

Czy wiesz czym jest hejt?

Komu by$ zglosit ,ze jestes obrazany w Internecie ?

Czy znasz zasady zdrowego odzywiania?

Czy zdarza Ci si¢ spozywac napoje energetyczne?

Czy posiadasz umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy?

Jezeli nie to czy chcialbys si¢ nauczy¢?

Czy zapoznates si¢ ze Standardami Ochrony Matoletnich?

Czy wiesz gdzie szuka¢ powyzszego dokumentu?

Czy w Twojej rodzinie wystepuja problemy ekonomiczne?

Czy szczerze odpowiedziates na powyzsze pytania?

2.2.2 Pytania zawarte w ankiecie do nauczycieli:

N

Staz pracy
W jakim typie szkoty zauwazaja Panstwo najwigcej probleméw wychowawczych?
Jakiego rodzaju s3 to problemy ?
e niewlasciwe zachowanie
spdznianie si¢ na zajg¢cia
uzaleznienia
korzystnie z telefonu bez zezwolenia
hejt
przemoc
Czy Panstwa zdaniem uczniowie chetnie przychodza do szkoty?
Jesli nie to dlaczego ?
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Czy obecne klasy sg zgranym zespotem? Jesli nie, to ktora klasa wspotpracuje ze soba
najgorzej?

Czy uczniowie popadajg w konflikty z innymi uczniami?

Jesli tak - to czego dotycza?

Czy Pan/Pani reaguje na sytuacje konfliktowe miedzy uczniami?

. Jesli tak - to w jaki sposéb?
. Czy dostrzega Pani/Pan zachowania ucznidéw, na ktore powinni§my zwroci¢ uwage

i ktére moga wptywaé na podejmowanie przez nich zachowan ryzykownych?

. Jesli tak - to jakie?
. Czy Panstwa zdaniem uczniowie potrafig sobie radzi¢ w sytuacjach stresujacych,

takich jak: negatywna ocena, wazny egzamin lub sprawdzian, problemy

w klasie/domu?

Czy przekazujg Panstwo uczniom wiedzg dotyczacg sposobow radzenia sobie

z problemami?

Czy respektuja Panstwo zalecenia dla ucznia objetego pomocag psychologiczno -
pedagogiczng?

Jesli tak - to w jaki sposob?

Jesli nie - to dlaczego?

Czy pracujg Panstwo z uczniem zdolnym?

Czy szkota jest bezpieczna?

Czy dostrzega Pan/i w srodowisku ucznia sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu ?

Jesli tak - to jakie?

W jaki sposéb Panstwo reaguja

Czy w Panstwa ocenie uczniowie odzywiajg si¢ zdrowo?

Czy zachecali Panstwo swoich uczniow do prowadzenia zdrowego trybu zycia?

Czy spotkal/a si¢ Pan/Pani z tym ,ze uczniowie pija napoje energetyczne?

Czy uwazacie Panstwo, ze w szkole wystepuje problem z nadmiernym spozywaniem
napojow energetycznych przez uczniéw?

W jak duzej skali wedtug Pana/Pani wystepuje problem z napojami energetycznymi
spozywanymi przez uczniow?

Czy prébowal/a Pan/Pani przekona¢ kiedykolwiek ucznia/uczennice o szkodliwym
wplywie energetykdw, alkoholu, papieroséw, substancji odurzajacych na organizm?
Czy zauwazajg Panstwo ucznidow w szkole, ktorzy moga by¢ pod wptywem substancji
odurzajacych?

Czy zauwazajg Panstwo ucznidéw w szkole, ktoérzy moga by¢ pod wptywem alkoholu?
Czy dotarta do Pana/Pani informacja ,ze uczniowie prowadzg pojazdy po spozyciu
alkoholu lub sg pasazerami, gdy kierowca jest pod wptywem alkoholu?

Jezeli tak to co Panstwo zrobili z tg informacja?

Czy Panstwa zdaniem w szkole wystepuje zjawisko palenia papierosow,
e-papierosow i papieroséw jednorazowych przez uczniéw ?

Jezeli tak to w jakim stopniu wystepuje to zjawisko?

Czy uczniowie zglaszaja mysli rezygnacyjne?

Jesli tak - to jakie dziatania Panstwo podejmuja w powyzszej sytuacji ?

Czy uczniowie chetnie rozmawiaja z Panstwem o swoich problemach?

Czy potrafig Panstwo reagowa¢ w sytuacjach trudnych? ( np.: samookaleczenia, mysli
samobdjcze )
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Czy chcieliby Panstwo wzbogaci¢ swoja wiedze ?

Jesli tak - to na jaki temat?

Czy posiada Pan/Pani umiejetnos$¢ udzielania pierwszej pomocy?

Jesli nie to czy czuja Panstwo potrzebe wzbogacenia wiedzy w tym temacie ?

Czy spotkal/a si¢ Pan/Pani z przejawami przemocy w swojej szkole?

Jezeli tak to o jakich rodzajach przemocy Pan/Pani styszal/a?

Czy ktorys$ z Panstwa ucznidow doswiadczyl przemocy hejtu w sieci ( np.: w postaci
wulgarnego wyzywania, ponizania, zastraszania, o$mieszania, etc.)?

Jezeli tak to jaka byta Pana/Pani reakcja wobec tej sytuacji cyberprzemocy ?

Czy doswiadczyli Panstwo osobiscie przemocy w sieci?

Jezeli tak to jaka byta Panstwa reakcja na to zdarzenie?

Czy posiadajg Panstwo informacje na temat wystepowania u ktdérego$ z uczniow
probleméw ekonomicznych? ( niskie zarobki, bezrobocie, niezaspakajanie potrzeb
materialnych?

Czy zapoznat si¢ Pan/Pani ze Standardami Ochrony Matoletnich?

Czy orientuje si¢ Pan /Pani gdzie szuka¢ powyzszego dokumentu?

Jak oceniajg Panstwo wspolprace z rodzicami uczniow?

Czy Panstwa zdaniem rodzice ucznidéw angazujg si¢ w proces wychowawczy

i edukacyjny?

Prosze poda¢ mocne strony naszej szkoty w zakresie pracy wychowawcze;j

i profilaktycznej

Prosze podac¢ stabe strony naszej szkoty w zakresie pracy wychowawcze;j

i profilaktycznej

Co powinni$my udoskonali¢ w zakresie pracy wychowawczej 1 profilaktycznej naszej
szkoty?

Czy chcieliby Panstwo dodac¢ co$ od siebie?

2.2.3 Pytania zawarte w ankiecie do rodzicow:

HowbdpE
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Jaki jest najczestszy sposob spedzania czasu wolnego przez syna/corke?

Pasja Panstwa dziecka jest....

Czy dziecko moze rozwija¢ w szkole swoje zainteresowania?

Czy uzyskuje w szkole wiedz¢ na temat

zdrowego stylu zycia

przeciwdziatania agresji

zapobiegania uzaleznieniom (papierosy, narkotyki, alkohol, leki, Internet)
praw i obowigzkow ucznia

kar i nagrod statutowych

dostepnej pomocy psychologiczno — pedagogicznej

Czy Panstwa dziecko chetnie przychodzi do szkoty?

Jesli nie to dlaczego?

Czy z jego/jej relacji, klasa jest zgranym zespolem?

Czy zdarza mu si¢ popada¢ w konflikty z innymi uczniami?

Czy umie sobie radzi¢ w sytuacjach stresujacych, takich jak: negatywna ocena, wazny
egzamin lub sprawdzian, problemy w klasie/ w domu?
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Czy Pan/Pani uwaza, ze szkota do ktorej uczeszcza dziecko jest bezpieczna?
Czy dostrzega Pan/i w srodowisku dziecka sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu
1 zdrowemu zyciu?
Jesli tak - to jakie?
Czy Panstwa dziecko pali papierosy, e-papierosy, papierosy jednorazowe?
Czy Panstwa dziecko pije napoje energetyczne?
Czy Panstwa dziecko spozywa alkohol?
Czy kiedykolwiek Panstwa dziecko miatlo kontakt (zazylo) z substancjami
psychoaktywnymi (narkotyki, dopalacze, silne leki nie przepisane przez lekarza)?
Czy Panstwa dziecko posiada prawo jazdy?
Jesli tak, jak ocenia Pani/Pan sposob prowadzenia pojazdu przez dziecko?
Czy zdarzylo sie, ze Panstwa dziecko prowadzito samochod pod wptywem Srodkéw
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, silne leki, itp)?
Jak oceniajg Panstwo skalg wystgpowania substancji psychoaktywnych w otoczeniu
dziecka?
Czy znaja Panstwo osoby z otoczenia dziecka, ktore zazywaja lub zazywaly
substancje odurzajace?
Czy dziecko chetnie rozmawia z Panstwem o swoich problemach?
Czy dziecko bylo kiedykolwiek ofiarg przemocy?
Czy dziecko bylo kiedykolwiek ofiarg cyberprzemocy?
Czy zdarzylo si¢ kiedykolwiek , aby Panstwa dziecko stosowato przemoc
i cyberprzemoc/hejt wobec innych?
Czy Panstwa dziecko ma trudnos$ci ze zdrowiem psychicznym (obnizony nastroj,
wycofanie spoteczne, Iek, itp)?
Czy Panstwa dziecko miato lub ma mysli rezygnacyjne, samobojcze?
Czy w Panstwa rodzinie wystepuja problemy:
e przewlekta choroba dziecka - ucznia naszej szkoty
e przewlekta choroba cztonka rodziny
e niskie zarobki
e bezrobocie
e trudnosci mieszkaniowe
Czy w Panstwa domu panujg jasno okreslone zasady?
Czy Panstwa dziecko stosuje si¢ do regut i zasad okreslonych w domu, szkole?
Czy wiecie Panstwo, jakie tresci oglada Panstwa dziecko w Internecie, na jakie strony
wchodzi?
Czy Panstwa dziecko jest lubiane przez réwiesnikow?
Jakie tematy zaje¢ wychowawczych, profilaktycznych powinno mie¢ w tym roku
szkolnym Panstwa dziecko?
Czy Panstwa dziecko potrafitoby udzieli¢ pierwszej pomocy ?
Czy chcielibyscie Panstwo, zeby dziecko nabylo umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy?
Czego Panstwo oczekuja od szkoty?
Czego Panstwa dziecko oczekuje od szkotly?
Czy wiecie Panstwo, ze w szkole obowigzuja Standardy Ochrony Maloletnich?
Czy wiecie Panstwo, Zze na stronie szkoly mozecie znalez¢ dokument szkolnych
Standardow Ochrony Matoletnich?



W ankiecie wzigto udziat 41 rodzicow, 32 uczniéw Liceum i 34 nauczycieli.

Ankieta dla nauczycieli dotyczyta wszystkich typdéw szkot wchodzacych w sktad Zespohu
Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego.

2.3 Podsumowanie ankiety

Rodzice % Uczniowie %
Sposdb spedzania czasu wolnego
W gronie znajomych 85 71,9
Gry komputerowe 47,5 75
sport 42,5 21,9
Czytanie ksigzek 20 15,6
Ogladanie telewizji 25 9,4
Samotnie 17,5 0
spacer 2,5 0
Uktada puzzle 2,5 0
rysuje 2,5 15,6
Pasja
komputer 34,1 18,8
podrdze 29,3 43,8
zwierzeta 46,3 28,1
Ksigzki 21,9 9,4
sport 19,5 3,1
Jezyki obce 4,8 3,1
muzyka 7,2 3,1
Brak pasji 4,9 31,3
Szkota umozliwia rozwdj zainteresowan
Tak 39 25
Nie 29,3 53,1
Nie mam zdania 31,7 21,9
Szkota umozliwia rozwdj fizyczny
Tak - 71,9
Nie - 28,1
Tematyka uzyskiwania wiedzy przez ucznia
Zdrowy styl zycia 68,4 53,1
Przeciwdziatanie agresji 76,3 65,6
Zapobieganie uzaleznieniom 84,2 68,8
Prawa i obowigzki ucznia 76,3 65,6
Kary i nagrody statutowe 65,8 43,8
Sposoby radzenia sobie w 0 34,4
sytuacjach trudnych
Dostepnos¢ pomocy 81,6 46,9
psychologiczno -pedagogicznej
Uczniowie chodzg chetnie do szkoty
tak 75,6 65,6
nie 17,1 34,4
Nie wiem 7,3 0




Powody niechetnego chodzenia do szkoty

Stres przez matematyke Nie lubie wczesnie wstawac
nie lubi szkoty nie lubie szkoty
lubi dtugo spac nie chce mi sie

jestem zmeczony/a
stres i presja

relacje spoteczne
spedzam tu caty dzien

Uczen popada w konflikty z innymi uczniami

Tak 9,8 37,5
nie 87,8 62,5
Nie wiem 2,4 0

Klasa ucznia jest zgranym zespotem
Tak 58,5 -
Nie 24,4 -
Nie wiem 17,1 -

W klasie wystepujg konflikty
Tak - 31,3
Nie - 28,1
Nie wiem - 40,6
Uczen potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach stresujgcych (negatywna ocena, wazny egzamin, problemy)
Tak 85,4 81,3
nie 14,6 18,8
Nie wiem 0 0

Szkota jest miejscem bezpiecznym
Tak 97,6 81,3
nie 2,4 18,7

Zauwazam sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu
Tak 9,8 6,2
Nie 90,2 93,8
Jakie?
Szeroko rozumiane uzywki kazde

mozliwos¢ zakupu narkotykéw
na terenie szkoty

Kontakt z substancjami psychoaktywnymi

Tak — na terenie szkoty 0 12,5
Tak —poza szkota 2,4 0
nie 92,7 87,5
Nie wiem 49
Skala wystepowania substancji psychoaktywnych w otoczeniu
1 bardzo mata 50 40,6
2 mata 17,5 6,3
3 $rednia 17,5 21,9
4 duza 7,5 18,8
5 bardzo duza 7,5 12,5
Znajomosc z osobami, ktére zazywajg lub zazywaty substancje odurzajace
tak 12,2 50
nie 87,8 50

Dziecko chetnie rozmawia z rodzicem o swoich problemach




Tak 90,2 -
Nie 9,8 -

Uczen rozmawia o swoich problemach z:
rodzicami - 71,9
Rodzing - 50
Nauczycielami - 6,3
Wychowawca - 15,6
Dyrektorem szkoty - 9,4
Pedagogiem - 12,5
Psychologiem - 25
Kolega/kolezanka - 68,7
Ksiedzem - 3,1
nikim - 3,1

Uczen doznawat przemocy
tak 7,3 15,6
nie 87,8 84,4
Nie wiem 4,9
Uczen doznawat cyberprzemocy
Tak 4,9 28,1
nie 90,2 71,9
Nie wiem 4,9
Uczen stosowat przemoc/cyberprzemoc wobec innych
Tak 0 22,6
nie 92,5 77,4
Nie wiem 7,5 0
Uczen pali papierosy/e-papierosy

Tak 7,3 15,6
Nie 90,2 68,6
Czasem 0 15,6
Nie wiem 2,4 0

W szkole panuje zjawisko nikotynizmu
Tak - 56,3
Nie - 43,8

Uczen pije alkohol
Tak 2,4 6,3
Nie 92,7 65,6
czasem 0 28,1
Nie wiem 49
Uczen posiada prawo jazdy
tak 2,4 -
nie 97,6 -
Ocena prowadzenia pojazdu przez dziecko

Dobrze prowadzi 25 -
Prowadzi zbyt szybko 0 -
Prowadzi niepewnie 0 -
Nie mam zdania 75 -

Uczen jechat samochodem prowadzonym przez osobe bedacg p

odurzajgcych (w tym alkoholu)

od wptywem Srodkdéw

Tak

21,9

nie

78,1




Nie wiem

Uczen prowadzit samochdd po spozyciu alkoholu lub innych $rodkéw

Tak 0 12,5
nie 96,4 87,5
Nie wiem 3,6

Uczen zna przepisy ruchu drogowego
Tak - 74,2
Nie - 6,4
Czesciowo - 19,4

Uczen przestrzega przepisdw ruchu drogowego
Tak - 59,4
Czasem - 34.4
Nie - 6,2
Uczen wie, czym jest hejt

Tak - 93,8
Nie - 6,2
czesciowo - 0

Uczen zgtositby obrazanie w Internecie
Rodzicom - 31,3
Cztonkowi rodziny - -
Koledze/kolezance -- 31,3
Pedagogowi/psychologowi - 3,1
Dyrektorowi - 3,1
Nauczycielowi - 3,1
Nikomu - 21,9

Uczen ma spadki nastroju, trudnosci ze zdrowiem psychicznym
Tak 15 81,3
Nie 80 18,8
Nie wiem 5 0
Uczen ma mysli rezygnacyjne

Tak 7,3 6,2
Nie 92,7 68,8
Zdarza sie - 25

W klasie sg osoby, ktére sie okaleczajg
Tak - 25
Nie - 25
Nie wiem - 50

Tematy

na zajecia z wychowawcg i zajecia

profilaktyczne

Reaguje nie kabluje — jak
wazne jest reagowanie
radzenie sobie ze stresem
uzaleznienia

prawidtowe zachowanie i
bezpieczenstwo

higiena trybu zycia
zapobieganie zachowaniom
agresywnym

hejt

wartosci

Tematy zycia codziennego
wycieczki

matura

edukacja o bezpieczenstwie
radzenie sobie ze stresem
integracja

zdrowie psychiczne, w tym
zaburzenia i autoagresja
zdrowy sen




Uczen zna zasady zdrowego odzywiania

Tak - 81,2
Nie - 9,4
CzesSciowo - 9,4
Uczen spozywa napoje energetyczne
Tak 7,3 — kilka razy w miesigcu 40,6
Nie 51,2 21,9
Czasami 41,5 — bardzo rzadko 37,5
Nie wiem 0
Uczen umie udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
Tak 43,9 87,5
Nie 48,8 12,5
Nie wiem 7,3 0
Potrzeba nabycia umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
Tak 97,4 72
Nie 2,6 28
Znam szkolne Standardy ochrony matoletnich
Tak 82,5 46,9
Nie 17,5 53,1
Wiem, gdzie znajduje sie dokument szkolnych Standardéw ochrony matoletnich
Tak 79,5 40.6
nie 20,5 59,4

W mojej rodzinie wystepujg problemy:

Niskie zarobki 20 17,6
Bezrobocie 0 5,9
Niezaspakajanie potrzeb 0 29,4
Choroba przewlekta w rodzinie | 20 0
Choroba przewlekfa ucznia 13,3 0
Nie wystepuja 40,2 58,8
Trudnosci mieszkaniowe 6,7

W domu panujg jasno okreslone zasady
Tak 97,6 -
Nie 2,4 -
Nie wiem 0 -

Dziecko stosuje sie do regut i zasad okreslonych w domu i w szkole
Tak 100 -
Nie 0 -
Rodzic wie jakie tresci oglada dziecko w Internecie

Tak 70,7 -
nie 29,3 -

Uczen jest lubiany przez rowiesnikow
Tak 97,6 -
Nie 0 -
Nie wiem 2,4 -

Oczekiwania wobec szkoty

Nauki

wychowania
nauczycieli z powotania
wspierania rozwoju

emocjonalnego




bezpieczenstwa

wiecej wycieczek, spotkan
przygotowania do matury
rozwijania zainteresowan
kontaktow z
pedagogiem/psychologiem

Bezpieczenstwa
sprawiedliwego traktowania
przez nauczycieli

przyjaznej atmosfery

mato prac domowych
przygotowania do matury

Nauczyciele %
Ple¢
Kobieta 66,7
Mgzczyzna 33,3
Staz pracy

0-2 0

3-5 91
6-10 15,2
11-15 18,2
16-20 15,2
Powyzej 20 42,4

Typ szkoty z najwigksza ilo$cia problemoéw wychowawczych

Technikum 21,2
Liceum 15,2
Szkota Branzowa 63,6

Rodzaj problemow

Niewlasciwe zachowanie 75,8
Spoznianie si¢ na zajecia 78,8
uzaleznienia 33,3

hejt 36,4




Korzystanie z telefonu bez pozwolenia

81,8

przemoc

tak

18,2

81,8

nie

18,2

Szkota jest przymusem

nie widza potrzeby ksztalcenia si¢
nie chce im si¢ uczyé
przetadowany program

konflikty rowiesnicze

chcg unikng¢ sprawdzenia wiedz

Tak — 4 nauczycieli
raczej zgrane — 3 nauczycieli
nie wiem/nie mam zdania — 2 nauczycieli

I BW
INLO

tak

tak 48,5
nie 24,2
Nie wiem 27,3

Hejt
wy$miewanie wygladu (np. otyltosci)
plotki
konkurencja o pozycj¢ w klasie
zazdro$¢
brak lojalnosci
braku porozumienia
drobiazgow
robleméw ze szkoly podstawowe;j

100

nie

0

Rozmowa z uczniami
informacja do wychowawcy




zgloszenie do pedagoga

pogadanka do klasy o konfliktach

zgloszenie do dyrektora

dziatania wspolne z pedagogiem, psychologiem

38,7

nie

61,3

Agresja werbalna/wulgaryzmy
wandalizm

zaniedbywanie obowiazkow szkolnych
wysoka absencja

agresja i hejt

palenie

cyberprzemoc

uzywki

izolowanie si¢

alkohol

korzystanie z telefonu

tak

tak 60,6
nie 12,1
Nie wiem 27,3

97

nie

tak 90,9
nie 0
czasem 9,1

Redaguje dostosowania i staram si¢ je wdrazaé
dostosowanie form i metod pracy

zgodnie z zasadami przedstawionymi w opinii
stosowanie si¢ do zalecen podczas zajec i
sprawdzianow

rozmowy, zajecia niwelujace niepozadane




tak

zachowania
dostosowanie systemu oceniania
pozytywne wzmachianie

90,9

nie

91

100

nie

15,2

nie

84,8

Cyberprzemoc

spozywanie duzej ilo$ci napojow energetycznych
agresja werbalna

bezmys$lne zachowania

hejt

wulgaryzmy

uzaleznienie od e-papierosow

Pogadanki z uczniem
tematyka zajg¢ z wychowawca
zwrécenie uwagi
powiadomienie wychowawcy
powiadomienie rodzica

zawsze 0
czgsto 24,2
czasami 69,7
rzadko 9,1
nigdy 0

93,8




nie

6,2

tak 84,8
nie 12,1
Nie zwracam na to uwagi 3,1

Nie ma problemu

tak 45,2
Nie 32,3
Nie zastanawiam si¢ nad tym 22,5

tak

maly 1,8
$redni 62,5
duzy 12,5

nie

tak 6.1
nie 93,9
6,1
93,9

0

100




tak 97

nie 3

duzy 72,7
znikomy 15,2
Nie wystepuje 0

Nie wiem 12,1

tak 9,4

nie 90,6

Rozmowa z uczniem
skierowanie do psychologa w szkole
przekazanie pedagogom
przekazanie wychowawcy

spotkanie z rodzicem

58,1

nie 41,9

nie 18,7

tak 73,3

nie 26,7

Praca z uczniem z zaburzeniami 70,8
Praca z uczniem po prébie samobojczej 41,7
Dokumentowanie pomocy psych-ped 25

Praca i wspolpraca z trudnym rodzicem 37,5
Zachowania o podtozu depresyjnym 58,3

Przemoc, cyberprzemoc 37,5




Zwigzane z nauczanym przedmiotem

tak

4,2

100

nie

tak

21,1

nie

tak

78,9

66,7

nie

33,3

przezywanie 75

wy$miewanie 83,3
ponizanie 41,7
obgadywanie 83,3
grozenie 8,3
Przemoc fizyczna 16,7
Hejt w internecie 41,7

32,3

nie

tak

67,7

Rozmowa z uczniem
powiadomienie pedagoga
powiadomienie psychologa
kontakt z rodzicem

upomnienie

zgodna z procedurami szkolnymi
poinformowanie dyrektora

91




nie

90,9

Zgloszenie dyrektorowi
wylogowanie si¢
Zmiana ustawien

18,2

nie

tak

81,8

97

nie

tak

100

nie

tak

Bardzo dobrze 12,5
dobrze 50
poprawnie 37,5
zle 0
Bardzo Zle 0

65,6

nie

34,4

Uczniowie czujg si¢ bezpiecznie

uczniowie mogg polega¢ na wychowawcach
wspolpraca pomiedzy nauczycielami
psycholog w szkole

szybkie reagowanie na problemy

duzo akcji profilaktycznych

praca wychowawcow

duzo inicjatyw

ciekawe spotkania dla mtodziezy
rozumienie i uwzglednienie indywidualnych
potrzeb i mozliwo$ci uczniow




aktywne angazowanie rodzicOw w proces
wychowawczy poprzez spotkania, warsztaty,
konsultacje

przyjazny i bezpieczny klimat szkolny
wysoko wykwalifikowany zespot pedagogow i
psychologa, wspierajacy uczniow indywidualnie i
w grupie

regularne monitorowanie postepoéw uczniow
czytelne informacje o numerach alarmowych
rozwieszone na terenie szkoly

dobrze prowadzona dokumentacja

Stabe strony szkoty w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej

Bezradno$¢ dotyczaca problemu palenia przez
uczniow

niedostateczna komunikacja

brak wspotpracy nauczycieli

brak jednakowych standardéw

zbyt mata pomoc ze strony psychologa
nieadekwatne do problemu dziatania

trudno$¢ w zaangazowaniu ucznidow w programy
profilaktyczne i wychowawczej

zbyt duze obcigzenie nauczycieli

brak otwarto$ci na zmiany

za duza ilo$¢ dokumentacji

Szkota moze udoskonali¢ w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej

Wigksze zaangazowanie rodzicow

lepsze wykorzystanie technologii

wszyscy hauczyciele powinni reagowac na
wszystkie sytuacje kryzysowe

tworzenie dokumentacji przez specjalistow
wiecej spotkan z psychologiem

wiecej zajec z profilaktyki uzaleznien
szkolenia dla nauczycieli o praktycznych
dziataniach

W ankiecie wzielo udziat 34 nauczycieli




2.4 Podsumowanie diagnozy

Z powyzszej diagnozy wylowiono nastepujace czynniki ryzyka:

Czynniki ryzyka Rekomendacje
1. Zagrozenie uzaleznieniem od Propagowanie zdrowego stylu zycia,
Internetu wskazanie mozliwos$ci spedzania czasu
wolnego, nauka bezpiecznego poruszania si¢
W sieci
2. Konflikty kolezenskie Wspomaganie wychowawczej roli rodziny

Zapobieganie agresji, przemocy
1 segregacji wsrod mlodziezy

3. Negatywny stosunek do szkoty Budowanie prawidtowych relacji

1 poczucia bezpieczenstwa Propagowanie
zdrowego stylu zycia 1 harmonijnego
rozwoju ucznia

Wspieranie ucznidw majacych trudnosci

4.Kontakt z substancjami Profilaktyka nikotynizmu, uzaleznien od
psychoaktywnymi, naduzywanie srodkoéw psychoaktywnych i alkoholu,
napojow energetycznych profilaktyka uzaleznien spotecznych i

psychologicznych, propagowanie zdrowego
stylu zycia

Zapobieganie agresji, przemocy i segregacji

5.Doswiadczanie przemocy wsrdéd mlodziezy
i cyberprzemocy
6. Zly stan emocjonalny Ochrona zdrowia psychicznego i wspieranie

uczniow w kryzysie, podejmowanie
wlasciwych decyzji w obliczu kryzysu

7. Brak poczucia bezpieczenstwa Budowanie prawidlowych relacji i poczucia
bezpieczenstwa

Na podstawie czynnikow ryzyka mozemy przewidywac wystgpienie niepozadanych zjawisk,
np. zachowan problemowych czy zaburzen zdrowia psychicznego u mtodziezy.

3. Cel glowny i cele szczegolowe programu wychowawczo —
profilaktycznego

3.1 Celem glownym jest niwelowanie niepozadanych zachowan, ograniczenie spedzania
czasu wolnego w sieci, zmniejszenie deficytow w zakresie funkcjonowania spolecznego oraz
profilaktyka ograniczajaca 1 przeciwdzialajaca wystapieniu patologii i uzaleznien wsrod
milodziezy ksztalcacej si¢ w | Liceum Ogolnoksztalcacym w ciggu roku szkolnego 2024/2025.




3.2 Cele szczegélowe:

e Ksztaltowanie postaw prospolecznych przez dzialanie zorientowane na pomaganie
innym, wspotpracg z srodowisku szkolnym, dbanie o wspdlne dobro.

e Promowanie zdrowego stylu zycia przez udzial w =zajeciach 1 warsztatach
prozdrowotnych, udziat w zajeciach z wychowawcami i specjalistami dotyczacymi
dbatosci o zdrowie wlasne i innych.

e Integrowanie S$rodowiska szkoly poprzez udzial w zajeciach integracyjnych,
wspolnych wyjs$ciach, wyjazdach, dziataniach na rzecz klasy i szkoty.

e Zapobieganie uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym przez udziat w zajgciach
I warsztatach profilaktycznych, udziat w zajeciach z wychowawcami i specjalistami
dotyczacymi zapobiegania uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym.

e \Wzmocnienie samooceny ucznia przez motywowanie, docenianie, angazowanie
w dzialania klasowe 1 szkolne.

e Dbalos¢ o zdrowie psychiczne, stan emocjonalny wychowankoéw przez udzial
w zajeciach i warsztatach , udzial w zajeciach z wychowawcami i specjalistami
dotyczacymi dbalosci o zdrowie psychiczne, nauke radzenia sobie z emocjami
i stresem.

e Wspolpraca z rodzicami/opiekunami uczniow w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

o Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych warto$ci w zyciu.

e Wzmacnianie wérod uczniow wiezi ze szkola oraz spolecznoscig lokalna.

o Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczeh — nauczyciel w tym wzmacnianie wiezi
z roéwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami przez budowanie jednosci
W  spofecznos$ci  szkolnej, wzmacnianie przynaleznosci  do szkotly,dbatos¢
0 bezpieczenstwo szkoly,uczestnictwo ucznidw w podejmowaniu decyzji dotyczacych
szkoty.

e Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z wuczniami oraz ich rodzicami/opiekunami, w tym
pedagogizacja rodzicow poprzez udziat w formach doskonalenia zawodowego,
dzielenie si¢ wiedzg 1 spostrzezeniami.

e Jako forma spedzania czasu wolnego rozwijanie zainteresowan i mozliwosci uczniow
przez udziat w zajeciach dodatkowych, kotach zainteresowan.

4. Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych w placéwce w oparciu o
diagnoze z dnia 13 wrzeSnia 2024 r.



4.1
Dzialanie Rodzaj dzialania Tematyka Data/klasa Osoba Czynniki
odpowiedzialna ryzyka
Dziatania Dzialania integracyjne Wszystkie klasy Wychowawcy 2
integracyjne w umozliwiajace budowanie Liceum
klasach bezpiecznego srodowiska Caly rok
Tworzenie ,sluzace wzajemnemu
pozytywnego klimatu | poznaniu i nawigzywaniu
spotecznego w relacji, np.: wspdlne zabawy
szkole integracyjne, wyjscia
grupowe
Wychowawcze Aktywowanie uczniow do
realizacji wspolnych dziatan,
np.: udziat w akademiach,
wspolne przygotowywanie
uroczystosci
Zajecia z Odpowiedzialnos¢ za siebie Wszystkie klasy Zajecia z 2
wychowawcg i innych Liceum wychowawcg
Wrzesien — listopad
Zajecia z Skuteczne komunikowanie Wszystkie klasy Zajecia z 3
wychowawcg si¢ Liceum wychowawcg
Grudzien - marzec
Zajecia z Kultura osobista i szacunek Wszystkie klasy Zajecia z 2,3
wychowawcg do innych Liceum wychowawcg
Kwiecien -

czerwiec




Nauka bezpiecznego Zajecia dla mlodziezy Wszystkie klasy Zajecia z 1,5,6
poruszania si¢ w przeprowadzone przez Liceum nauczycielami
sieci, ochrona nauczycieli informatyki luty informatyki
prywatnos$ci i danych D. Golgbiewski
osobowych. L. Dymkowski
Dzien bezpiecznego K. Kocyk
Edukacyjne Internetu M. Malinowski
A .Lapinska - Durka
Zajgcia z
nauczycielami na
wybranych
przedmiotach —
korzystanie z aplikacji
Zamien telefon na Dzien bez telefonu, Wszystkie klasy Wychowawcy 1,2,6
rozmowe poglebianie relacji Liceum Nauczyciele
,»Badz Offine” kolezenskich poprzez maj Specjalisci
wspolne gry edukacyjne na
patio szkoty
Higiena pracy Zajecia z wychowawcami Wszystkie klasy Wychowawcy 6
umystowej - Jak dotyczace sposobow Liceum
radzi¢ sobie ze radzenia sobie ze stresem, Listopad
stresem?; ,, Jak

zarzadza¢ czasem?;
,Efektywna nauka”

podejmowania dziatanh w
zakresie skutecznego
uczenia si¢

Jak radzi¢ sobie ze
stresem? — klasa 1V
,, Jak zarzadzac

czasem?
,Efektywna nauka”
- klasy 11,111




Zapobieganie
zaburzeniom

obliczanie BMI, zdrowa
dieta a srodki
farmakologiczne -

Zbilansowana dieta i Zajecia dla mlodziezy z Wszystkie klasy Wychowawcy 3,4,6
zdrowy styl zycia dietetykiem Liceum Specjalisci szkolni
Grudzien

sposobow komunikacji z
dzieckiem

odzywiania
(‘anoreksja, bulimia, ¢wiczenia, pogadanki,
otytosc¢ ) informacje, gdzie zglosic¢ si¢
po pomoc
Mig¢dzynarodowy Nauka udzielania pierwszej Wszystkie klasy Specjalisci szkolni 7
Dzien udzielania pomocy Liceum
pierwszej pomocy Cenne Zycie, zajecia z wrzesien
ratownikiem medycznym i
ochotniczg straza pozarng -
pierwsza pomoc w teorii i
praktyce
Swiatowy Dzien Napoje energetyczne kontra | Wszystkie klasy Wychowawcy 3
zdrowia zdrowe zywienie - walka na Liceum Specjalisci szkolni
argumenty - zajecia dla kwiecien
uczniow
Rola rodziny i jej Zajecia z wychowawca Wszystkie klasy Wychowawcy 2,3,7
wplyw na Liceum
ksztattowanie si¢
osobowosci mtodego Listopad
cztowieka.
Pedagogizacja Zajecia dla rodzicow Wszystkie klasy Wychowawcy 1,2,3,4,5,6,7
rodzicow dotyczace uzaleznien, Liceum Specjalisci
przemocy i cyberprzemocy, Dyrekcja
Caly rok




Informacyjne

Udostepnienie Udostepnienie telefonow w Wszystkie klasy Dyrekcja 1,2,3,4,5,6,7
telefonéw zaufania postaci tablic Liceum Specjalisci szkolni
informacyjnych, a takze
poprzez dziennik Caty rok
elektroniczny
Spotkanie z Spotkanie stacjonarne Klasa IV Liceum A.Lasocka 1,2,3,7

funkcjonariuszami grudzien A.Chrzanowska

Komendy Promowanie wiedzy i A.Lapinska — Durka

Powiatowej Policji

Bezpieczenstwo w
Internecie
Bezpieczenstwo w
ruchu drogowym

umiejetnosci na temat
korzystania z nowych
technologii komunikowania
tak, by utrzymac zdrowie
psychiczne
zapoznanie uczniow z
zagrozeniami zwigzanymi z
grami wirtualnymi, ktore
moga wptywac na
0sobowos¢, zmiany stanOw
swiadomosci;

- zapoznanie uczniow z
zagrozeniami, jakie niesie ze
sobg nieumiejetne
korzystanie z Internetu
(portale spotecznosciowe,
zamieszczanie danych
osobowych, zdje¢ w sieci);
- uswiadomienie mtodym
ludziom, jakie szkody
ponosza w sferze
psychicznej i fizycznej przy
nieumiejgtnym
dysponowaniu czasem przed

Wszystkie klasy
Liceum

E. Mazurkiewicz

Wychowawcy
Nauczyciele
informatyki - klasy I -
i

Klasy IV -V — udziat
W zajecia z
policja/wychowawcg




Udzielanie
informacji na temat
form pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.
Poradniki dotyczace
sposobow
skutecznych
oddziatywan na
dzieci

komputerem;
Swiadomo$¢ zagrozen
wynikajacych z nieostroznej
jazdy, lub jazdy pod
wptywem $rodkow
psychoaktywnych

Spotkania majace na celu
udzielanie porad i
wskazowek dotyczacych
pokonywania trudnosci
wychowawczych,
problemdw emocjonalnych
dzieci

Wszystkie klasy
Liceum

Caty rok

Specjalisci szkolni

1,3,6,7




Konsultacje z Cykliczne rozmowy Wszystkie klasy Specjalisci szkolni 1,2,3,4,5,6,7
rodzicami i Liceum Wychowawcy
opiekunami Nauczyciele
Caly rok
Sposoby radzenia Klasa IV Liceum Zajecia z 6
sobie ze stresem. Listopad psychologiem
E. Mazurkiewicz
Rozwijanie pasji i Wspdlny udziat w Wszystkie klasy Nauczyciele 3,6
zainteresowan przedsiewzigciach Liceum wychowania
poprzez udziat w klasowych i szkolnych fizycznego
zajeciach sportowych Caty rok Opiekunowie kot i
itp. zespotow
. Zajecia z funkcjonariuszami Klasy Il - 111 Wychowawcy 1,2,3,4,5,6,7
Profilaktyczne Bezpieczna szkota Komendy Powiatowej Liceum Specjalisci szkolni
Policji dotyczace
bezpieczenstwa
Rola uzywek w Zajecia z wychowawcag — Wszystkie klasy Wychowawcy 4
radzeniu sobie z film edukacyjny, pogadanka Liceum
trudnos$ciami i Wrzesien - listopad
nawigzywaniem
kontaktow.
Abstynencja -
wyzwanie
prowadzace do
wolnosci.
Dopalacze, alkohol, Zajecia z pedagogiem Wszystkie klasy A.Chrzanowska 4

narkotyki — to nie dla
mnie!

Liceum

Listopad - styczen

A.Lapinska — Durka
A.Lasocka




szkolnym- spotkania
z przedstawicielami
policji —
podejmowanie
dziatan
profilaktyczno —
edukacyjnych oraz

Specjalisci szkolni

Lekcja o charakterze | Zajecia z funkcjonariuszami | Klasa IV Liceum A.Chrzanowska 7
profilaktycznym Policji A.Lasocka
,,Bezpieczenstwo w listopad
ruchu drogowym ,,
zajecia z
fukncjonariuszami
Komendy
Powiatowej Policji
Swiatowy dzief Akcja profilaktyczna — Wszystkie klasy E. Mazurkiewicz 4
rzucania palenia pogadanka, film Liceum A.Lasocka
profilaktyczny, ulotki A.Chrzanowska
Listopad A.Lapinska — Durka
Wychowawcy
Rajd profilaktyczny | Coroczna organizacja Dnia Wszystkie klasy Dyrekcja 1,2,3,4,5,6,7
Dziecka potaczona z rajdem Liceum Wychowawcy
profilaktycznym Specjalisci szkolni
Czerwiec
Zadania miesigeczne Zadania w ramach Wszystkie klasy E. Mazurkiewicz 1,2,3,4,5,6,7
wyznaczone przez profilaktyki zdrowia Liceum
organizatora Szkoty | psychicznego i dobrostanu
Pozytywnego miodziezy Caty rok
Myslenia
Jak unikaé zagrozen Wszystkie klasy Wychowawcy 5
agresjg i przemocg w Liceum
srodowisku




szybkich i trafnych

dziatan
interwencyjnych w
sytuacjach
zagrazajacych
uczniom.
Zajecia z psychologiem Wszystkie klasy E. Mazurkiewicz 4
Jak wyjs¢ z Liceum Wychowawcy
uzaleznienia? maj
Dzien zapobiegania Materiaty informacyjne, Wszystkie klasy E.Mazurkiewicz 1,2,3,4,5,6,7
samobdjstwom prelekcje Liceum A.Lasocka
Wrzesien
Swiatowy Dzien Sposoby radzenia sobie ze Wszystkie klasy Wychowawcy 1,2,3,4,5,6,7
Zdrowia ztymi emocjami — zajgcia Liceum Specjalisci szkolni
Psychicznego. Jak dla mlodziezy ze
rozpoznawac specjalistami i pazdziernik
depresje i gdzie wychowawcami
szuka¢ wsparcia?
Dzien walki z Organizacja spotkania z Wszystkie klasy Wychowawcy 1,2,3,4,5,6,7
depresja psychiatra Liceum Specjalisci szkolni
Luty
Staty monitoring Konsultacje ze specjalistami, | WSszystkie klasy Specjalisci szkolni 6
ucznidéw bedacych w wychowawcami, Liceum
sytuacjach nauczycielami Caty rok
Kryzysowych,
udzielanie

cyklicznego wsparcia




Rozwijanie Organizowanie Wszystkie klasy wychowawcy,

umiejetnosci odpowiednich warunkow Liceum pedagog, pedagog
uczniéw w radzeniu nauczania dla uczniéw Caly rok specjalny, psycholog;
sobie w sytuacjach znajdujacych sie¢ w trudnej
zagrazajacych sytuacji zdrowotne;.
zdrowiu Objecie szczegodlng opieka
psychicznemu — pedagogiczno —

psychologiczng uczniow
pochodzenia
cudzoziemskiego.

Profilaktyki raka Zajecia ze studentami Wszystkie klasy Specjalisci szkolni
prostaty i jader u pielegniarstwa Panstwowe; Liceum
mezczyzn Akademii Nauk Listopad

Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie

Swiatowy Dzien Spotkania dla mtodziezy z Wszystkie klasy Wychowawcy
Walki z Otyloscig dietetykiem Liceum Specjalisci szkolni
maj

4.2.Wspdblpraca z instytucjami zewngtrznymi

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng w Puttusku.

e Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Pultusku

e Komenda Powiatowa Policji.

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

e Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej i Gminne Osrodki Pomocy Spoteczne;.
e Sad Rodzinny 1 Nieletnich

e Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie




4.3. Dziatania mogg by¢ modyfikowane ze wzgledu na aktualne potrzeby uczniow i ich rodzicow oraz ofertg, nowe programy.

4.4. Planowane efekty dziatan wychowawczo-profilaktycznych
Uczen:

ma poczucie przynaleznosci do grupy;

wspoltworzy i respektuje normy grupowe;

umie rozwigzywac konflikty rowiesnicze;

zna zasady bezpieczefistwa w szkole 1 poza nig;

postrzega placowke jako miejsce przyjazne uczniowdi;

radzi sobie w sytuacjach kryzysowych 1 probuje przewidywac skutki swoich zachowan;

wie, na czym polega zdrowy styl zycia i stara si¢ go przestrzegac.

wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac¢ pomoc, umie o nig poprosic;

bardziej $wiadomie korzysta ze srodkow technologii komunikacyjnej i informacyjnej (komputer, telefon, Internet, TV).



5. EWALUACJA PROGRAMU

5.1. Glownym celem ewaluacji jest podniesienie efektywnosci pracy wychowawczo -
profilaktycznej szkoty.
5.2. Ewaluacja programu prowadzona bedzie przez wicedyrektora ds. ksztalcenia ogdlnego
w zakresie nauczycieli / wychowawcow realizujacych program.
5.3. Wnioski i rekomendacje z niej wyplywajace beda wykorzystane do modyfikacji
I ulepszenia programu wychowawczo-profilaktycznego w r.sz.2025/2026.
5.4.. Narzedzia ewaluacji:
a) Analiza zapiséw w dzienniku Librus z realizacji programu
b) Obserwacje sytuacji kryzysowych
C) Analiza sytuacji wychowawczej szkoly, probleméw wystepujacych w $rodowisku
szkolnym, domowym.
d) Analiza dokumentacji pedagoga i wychowawcow.
e) Analiza strony www szkoty.
5.5. Odpowiedzialnosé
Wszyscy specjalisci i nauczyciele odpowiadaja za realizacje programu wychowawczo —
profilaktycznego zgodnie z harmonogramem.
Nad prawidlowym przebiegiem realizacji programu czuwa Dyrektor szkoty. Program jest
otwarty 1 ujete w nim dziatania oraz sposoby ich realizacji moga ulega¢ zmianom.

Ogolne sprawozdanie roczne z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego
przygotowuje pedagog wyznaczony przez wicedyrektora na podstawie wnioskow
i rekomendacji zawartych w sprawozdawczosci z pétrocza i koncoworocznej
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