Regulamin rywalizacji
Szkolnych Igrzysk Sportowych
z okazji Roku Polskich Olimpijczykow

Postanowienia wstepne:

VI.

Terminy zgloszen do dnia 7 czerwca 2024 roku — zgloszenia przyjmuja

nauczyciele wychowania fizycznego.
Do wszystkich zawodéw moga zgtaszac sie uczennice i uczniowie. W grach zespotowych moga zgtasza¢
sie zespoty tgczone: dziewczeta i chtopcy.

. Do zawodoéw lekkoatletycznych (piecioboju) z kazdej klasy moze zgtosic¢ sie nie wiecej niz po trzy

uczennice i uczniowie.
Do rywalizacji w grach zespotowych zgtasza¢ sie mozie reprezentacja klasy (nie ma druzyn
miedzyklasowych).
Zawodniczki i zawodnicy moga rywalizowac tylko w jednej grze, czyli jezeli uczennica lub uczen zostat
zgtoszony do gry w pitke siatkowg, to nie moze juz reprezentowac klasy w pitce noznej, koszykéwce.
Do quizu wiedzy z historii Igrzysk Olimpijskich, ze szczegélnym akcentem na udziat Polski, moze
zgloszy¢ sie nie wiecej niz trzech przedstawicieli z jednej klasy.
Ramowy harmonogram Szkolnych Igrzysk:
a. 17 czerwca Quiz Olimpijski, ewentualnie mecze grupowe w grach zespotowych
b. 18 czerwca uroczyste rozpoczecie Szkolnych Igrzysk z przemarszem reprezentantdéw, pieciobdj,
mecze grupowe w grach zespotowych
c. 19 czerwca runda finatowa gier zespotowych, wreczenie medali/dyploméw, zakonczenie
Igrzysk.

Szczegotowy harmonogram zawodow zostanie opracowany i udostepniony uczestnikom po
zamknieciu zgtoszen - do dnia 12 — 13 czerwca.

1. Opis konkurencji lekkoatletycznych (piecioboju)
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a. Bieg na 1 okrazenie (biegng po 3 osoby, pomiar czasu, w razie rownych czasow — dogrywka
bezposrednia)

b. W kazdej ponizszej konkurencji uczestnik wykonuje 3 préby, wygrywa najdtuzsza, przy réwnych

bierze sie pod uwage 2-3 wynik

Pitka lekarska —rzut przodem znad gtowy oburacz

Skok w dal miejsca (piaskownica)

Skok dosiezny przy tablicy do kosza

f.  Tréjskok z miejsca obundz do piaskownicy

a0

Zasady punktacji:

1m 2m 3m 4dm 5m 6m 7m 8m 9m 10m 11 i
dalej

11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Klasyfikacja koicowa tworzona jest na podstawie uzyskanych punktow.

W przypadku réwnej liczby punktéw dotyczacych zawodnikéw na miejscach medalowych odbedzie sie
,dogrywka” polegajgca na biegu na trzy okrazenia wokdt boiska.

Trio basket - mozna zgtosi¢ nie wiecej niz 5 zawodnikéw

Pitka siatkowa — ,,tréjki” — mozna zgtosi¢ nie wiecej niz 5 zawodnikow

Pitka nozna - ,,piatki” — mozna zgtosic nie wiecej niz 7 zawodnikow

a. Jezeli pozwoli pogoda mecze odbywac sie bedg na boisku szkolnym.

Zmiany przepiséw, systemu gier, czas trwania meczu (sety), itp., wynikajace ze specyfiki

zawoddw zostang omdOwione przez rozpoczeciem gier.

Systemy rozgrywek, podziaty na grupy, itd., zostana podane do wiadomosci 12 - 13 czerwca




