Jezeli masz problem, musisz o czyms$ porozmawiaé — przyjdz lub napisz!!!
W kazdej chwili mozesz zglosic sie¢ do dyrekcji, specjalistow szkolnych, ktorzy
shuza rada, rozmowgq i wsparciem.

Mozesz takze skorzystac z dostepnych ponizej telefonow:

e Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko Depresji (22) 594 91 00
e Stowarzyszenia Animo — Odwaz sie zy¢!

Wsparcie psychologiczne 0sob trudnosci z powodu zaburzen lekowych



tel. 22 270 11 65
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy tel. 116 111

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia”
tel. 0 801 1200 02

Narkomania tel. 0 801 199 990

Anonimowa policyjna linia specjalna tel. 0 800 20 148

Dla Dzieci i mlodziezy dorastajacej i dorostej tel. 0 22 672 52 26
Dla os6b doswiadczajacych depresji tel. 0 22 838 34 96

Gdy Twoim problemem jest ciaza tel. 0 22 628 95 24

Dla 0sob z problemem alkoholowym tel. 0 22 842 26 00

Dla os6b w trudnej sytuacji zyciowej tel. 0 22 828 12 95
Poradnia pomocy palacym tel. 0 801 108 108

Problemy mlodziezowe i osobiste tel. 0 606 290 124
Towarzystwo pomocy mlodziezy tel. 0 22 635 54 67



e Uzaleznienia tel. 0 22 823 65 31
e Wenerologiczny i AIDS tel. 0 22 629 74 70

W przypadku, gdy potrzebujesz wsparcia innej instytucji skorzystaj z linku:

https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne
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