Jak przygotowac sie do oddania krwi?

KANDYDAT NA DAWCE KRWI LUB DAWCA KRWI POWINIEN:

e W ciggu doby poprzedzajgcej oddanie krwi wypi¢ ok. 2 | ptynéw (woda mineralna,
soki)

e by¢ wyspanym
e spozyc lekki positek (np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty, dzem)

o wykluczy¢ z diety ttuszcze pochodzenia zwierzecego: mleko, masto, kietbase,
pasztet, Smietane, rosét, ttuste mieso oraz jajka orzeszki ziemne i ciasta kremowe.

e ograniczy¢ palenie papierosow

.....

e nie zgtaszac sie do oddania krwi jesli jest przeziebiony (katar) lub przyjmuje leki
e nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu

Kwalifikowany jest przez lekarza do oddania krwi, osocza, zabiegow aferezy i innych
zabiegbw na podstawie oceny informacji zawartych w wypetnionym kwestionariuszu
dla dawcow krwi, wywiadu lekarskiego, badania przedmiotowego uwzgledniajgcego
wyniki pomocniczych badan diagnostycznych,

W obecnosci lekarza przed kazdym zabiegiem pobrania krwi, osocza lub innym
zabiegiem (w tym m. in. osocza metodg plazmaferezy, krwinek ptytkowych i krwinek
biatych metodg aferezy automatycznej) wyraza w kwestionariuszu pisemng zgode na
okreslony zabieg.

Dawca w kazdej chwili podczas donacji moze wycofa¢ zgode na oddanie krwi, a po
oddaniu krwi moze poinformowac, ze jego krew nie nadaje sie do przetoczenia.

Badanie lekarskie pozwala wykry¢ szereg sytuacji, w ktérych oddawanie krwi jest
przeciwwskazane. Przeciwwskazania mogg by¢ bezwzgledne, dyskwalifikujgce
badang osobe na state lub wzgledne dyskwalifikujgce czasowo.

Warunkiem zakwalifikowania badanej osoby do oddania krwi jest dobry stan zdrowia.
Jezeli badana osoba jest poddawana leczeniu lekarz wyraza zgode na
zakwalifikowanie jej do oddawania krwi po wnikliwej ocenie stanu zdrowia. W takim
przypadku lekarz moze zwrdécic sie z prosbg o przedstawienie opini od lekarza
specjalisty o braku przeciwskazan do odawania krwi.

Badanie lekarskie poprzedzajgce pobranie krwi od kandydata na dawce krwi lub od
dawcy krwi obejmuje:

- wywiad medyczny
- badanie przedmiotowe

- ocene wynikow badan laboratoryjnych



WYWIAD MEDYCZNY

W przeprowadzonym wywiadzie medycznym nalezy uwzgledni¢ wiek dawcy:

— 18-65 lat

—17-18 lat — po uzyskaniu zgody rodzicéw lub opiekundéw prawnych

— ponad 65 lat — po corocznym uzyskaniu zgody lekarza w RCKiK w Warszawie
— dawcy pierwszorazowi w wieku ponad 60 lat — do decyzji lekarza RCKiK w
Warszawie

- podczas wywiadu nalezy zwréci¢ uwage, czy kandydat na dawce/dawca nie
wykonuje zawodu lub hobby uznanych za niebezpieczne ( pilot, maszynista,
kierowca autobusu, operator dzwigu, osoby pracujgce na wysokosciach, uprawiajgce
wspinaczke, gtebokie nurkowanie) — osoby takie mogg wréci¢ do swoich zajec nie
wczesniej niz 12 godzin po oddaniu krwi lub jej sktadnika

BADANIE PRZEDMIOTOWE

Lekarz przeprowadza skrécone badanie przedmiotowe kandydata na dawce lub
dawcy krwi zwracajgc uwage na:

Wyglad ogdlny: dyskwalifikuje sie osoby, ktérych wyglad ogdiny moze wskazywaé
na pozostawanie pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub lekéw oraz nadmierne
pobudzenie psychiczne

Ciezar ciata: nie powinien by¢ mniejszy niz 50 kg. Wyraznie nadmierna dysproporcja
pomiedzy ciezarem ciata a wzrostem lub utrata ciezaru ciata z nieokreslonych
przyczyn stanowi przeciwwskazanie do pobrania krwi.

Temperatura ciata: Prawidtowa temperatura ciata
Tetno: powinno by¢ miarowe o czestotliwosci od 50 do 100 uderzen na minute

Cisnienie tetnicze: wartosci cisnienia tetniczego nie powinny przekraczac: 180 mm
Hg dla ci$nienia skurczowego; 100 mm Hg dla cisnienia rozkurczowego

Zmiany skérne: okolica miejsca wkiucia do zyty powinna by¢ wolna od jakichkolwiek
zmian chorobowych

Obowigzkowe nadania krwiodawcow

- przed kazdym pobraniem krwi nalezy oznaczyc¢ stezenie hemoglobiny

- przed zabiegiem aferezy obowigzuje oznaczenie: stezenia hemoglobiny, liczby
krwinek ptytkowych, liczby biatych krwinek

- u dawcéw oddajgcych regularnie krew petng lub komorkowe skfadniki krwi
obowigzuje oznaczenie raz w roku: stezenia hemoglobiny i wartosci hematokrytu,
liczby krwinek ptytkowych, liczby krwinek biatych oraz wzoru odsetkowego krwinek
biatych u dawcow oddajgcych regularnie osocze oznacza sie dodatkowo co najmniegj



raz w roku, stezenie biatka catkowitego i sktad procentowy biatek lub wskaznik
albuminowo-globulinowy.

Od kazdej osoby zakwalifikowanej do oddawania krwi lub jej sktadnika pobiera sie
probki krwi w celu oznaczenia: antygenu HBs, przeciwciat anty — HIV 1, 2,
przeciwciat anty — HCV, RNA HCV, RNA HIV, DNA HBV, markerow zakazenia
kretkiem Kity.

Prébki do badan czynnikéw chorobotwdrczych od dawcy krwi pobiera sie podczas
zabiegu pobrania krwi.

Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne.

Krew pobiera sie zawsze sprzetem jednorazoweqo uzytku!

W krwioobiequ dorostego cztowieka krazy ok. 5 — 6 I. krwi. Czestotliwosé, rodzaj i
objetos¢ donacji ustala lekarz kierujgc sie ogolnym stanem zdrowia dawcy.

Jak zachowywac¢ sie po oddaniu krwi?

o Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza lub personelu fachowego pobierajgcego
krew.

e Trzymac ucisniete miejsce wkiucia odpowiednio dtugo (reka wyprostowana w
tokciu), tego dnia nie nalezy nosi¢ w tej rece ciezaréw.

o Pozosta¢ w miejscu oddania krwi przez co najmniej pét godziny.

e Nie zastosowanie sie do powyzszych wskazowek narazi dawce na powstanie
krwiaka lub zasinienie w miejscu wktucia, (jezeli tak sie stanie stosowac oktady z
Altacetu lub lodu). W przypadku powstania duzej zmiany nalezy zgtosi¢ sie do
lekarza rodzinnego.

e Unika¢ w tym dniu pospiechu i energicznych éwiczen fizycznych
o Starac sie nie przebywac¢ w zbyt gorgcych i dusznych pomieszczeniach.

« W przypadku wystgpienia w ciggu 48 godzin od pobrania krwi jakichkolwiek
objawéw chorobowych zawiadomi¢ telefonicznie RCKiK w Warszawie lub Terenowy
Oddziat RCKiK w Warszawie.

JEZELI JEDNAK WYSTAPILY OBJAWY OSLABIENIA NALEZY:

o Powiedzie¢ komukolwiek, kto jest obok ciebie, ze oddawates krew i czujesz sie
stabo.

e Potozyc¢ sie z nogami utozonymi wyzej lub zrobi¢ skton tak, aby gtowa znalazta
sie miedzy nogami.

o Jezeli objawy pojawity sie po opuszczeniu miejsca oddania krwi nalezy
skontaktowac sie lekarzem.

o Osoby wykonujgce takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu,
operator dzwigu, osoby pracujgce na wysokosci, uprawiajgce wspinaczke, gtebokie



nurkowanie mogg powrdéci¢ do swoich zajeé nie wczesniej niz 12 godzin po oddaniu
krwi

O wszystkich powiktaniach po oddaniu krwi powiadomic¢ lekarza RCKIiK w Warszawie
tel.: 22 514 60 14

Po pobraniu krew zostanie przebadana, aby stwierdzi¢, czy dawca nie jest zakazony
kitg, AIDS, Zzoftaczkg typu B lub C. Jesli test wypadnie pozytywnie krew nie zostanie
przetoczona. Przy pozytywnych wynikach badan (wskazujgcych na infekcje) dawca
zostanie o tym poinformowany.

Zte samopoczucie moze przydarzyc sie kazdemu.
Jesli zdarza sie zawsze po oddaniu nalezy rozwazyc decyzje o dalszym oddawaniu
Krwi.

KRYTERIA DYSKWALIFIKACJI STALEJ DLA KANDYDATOW NA DAWCOW KRWI
LUB DAWCOW KRW!I ALLOGENICZNEJ ORAZ PRZECIWWSKAZANIA DO JEJ
POBRANIA
o aktywna lub przebyta powazna choroba ukfadu krgzenia oprocz wad wrodzonych

catkowicie wyleczonych

e powazna choroba przewlekta lub nawracajgca uktadu nerwowego, przebycie
powaznej choroby uktadu nerwowego

e zaburzenia krzepniecia w wywiadzie

e nawracajgce omdlenia albo napady drgawkowe, poza drgawkami wieku
dzieciecego lub sytuacjg, w ktdérej co najmniej przez 3 lata po zakonczeniu leczenia
nie obserwuje sie nawracajgcych drgawek

e powazna choroba aktywna, przewlekta lub nawracajgca uktadu pokarmowego

e powazna choroba aktywna, przewlekta lub nawracajgca uktadu moczowo-
ptciowego i nerek

e powazna choroba aktywna, przewlekfa lub nawracajgca uktadu oddechowego

e powazna choroba aktywna, przewlekta lub nawracajgca uktadu
immunologicznego

e powazna choroba aktywna, przewlekfa lub nawracajgca uktadu krwi i uktadu
krwiotwOrczego

e powazna choroba aktywna, przewlektfa lub nawracajgca uktadu endokrynnego lub
choroba metaboliczna

e powazna choroba aktywna, przewlekta lub nawracajgca skory

e powazna choroba aktywna, przewlektfa lub nawracajgca uktadowa np.
kolagenoza

« nowotwdr ztosliwy: wyjatek stanowi nowotwor in situ pod warunkiem catkowitego
wyleczenia,



e rozpoznana cukrzyca

e choroby zakazne:

— zakazenie wirusem zapalenia watroby typ B

— zakazenie wirusem zapalenia watroby typ C

— wirusowe zapalenie watroby o nieustalonym rodzaju wirusa w wywiadzie, z6ttaczka
0 niejasnej etiologii

— babeszjoza

— kala-azar (leiszmanioza trzewna)

— trypanosoma amerykanska (gorgczka Chagasa)
— promienica

— tularemia

—HIV1/2

—HLTV I/l

— gorgczka Q postac przewlekta

e przynaleznos¢ do grup, ktére ze wzgledu na swoje zachowania seksualne sg
szczegolnie narazone na zakazenia powaznymi chorobami, mogacymi przenosic¢ sie
drogg przetoczenia krwi

e rozpoznana kiedykolwiek kita

e ggbczaste zwyrodnienie mézgu (TSE) np. Choroba Creutzfelda-Jakoba, wariant
choroby Creutzfelda-Jakoba:

a) —wywiad medyczny wskazujgcy na zagrozenie TSE

— wykonany w przesztosci przeszczepu rogowki lub opony twarde;j

— leczenie w przesztosci preparatami uzyskanymi z ludzkich przysadek
b) przebywanie w okresie od 01.01.1980 r. do 31.12.1996 r. tgcznie przez 6 miesiecy
lub dtuzej na terytorium Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii
Potnocnej, Republiki Francuskiej lub Irlandii.
c) otrzymanie przetoczenia krwi lub jej sktadnikéw na terytorium Zjednoczonego
Krolestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej, Republiki Francuskiej lub Irlandii po 1
stycznia 1980r.

e zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych

o kazdy przypadek stosowania produktéw leczniczych w postaci zastrzykow, ktore
nie zostaty przepisane przez lekarza

« kazdy przypadek przebycia reakcji anafilaktycznej
e biorcy ksenoprzeszczepow

e 48 godzin od dnia podania szczepionki przeciw SARS-CoV-2 opartej na mRNA
(np. firmy Pfizer/BioNtech, Moderna)

e 14 dni od dnia podania szczepionki przeciw SARS-CoV-2 opartej na
niereplikujgcym adenowirusie (np. firmy AstraZeneca, Johnson&Johnson)



INNE PRZYCZYNY DYSKWALIFIKACJI
e przyjmowanie lekdw — zaleznie od rodzaju przepisanego leku ,jego sposobu
dziatania i leczonego schorzenia

e Cigza — 6 miesiecy po porodzie lub po jej zakonczeniu; nie dotyczy sytuacii
wyjatkowych, po uzyskaniu zgody lekarza, miesigczka: 3 dni po zakonczeniu

e maly zabieg chirurgiczny: 1 tydzien

e leczenie stomatologiczne lub wizyta u higienistki stomatologicznej — odroczenie
do nastepnego dnia (uwaga: ekstrakcje zeba, leczenie przewodowe itp. uwaza sie za
maty zabieg chirurgiczny)

o ostre choroby uktadu oddechowego — do zakonczenia leczenia

o ostre choroby uktadu pokarmowego — do zakonczenia leczenia

o choroby zapalne i uczuleniowe skory — do zakonczenia leczenia

o ostre kiebuszkowe zapalenie nerek — 5 lat od catkowitego wyleczenia

o inne ostre choroby uktadu moczowego — do zakonczenia leczenia

o ostre stany uczuleniowe: do zakonczenia leczenia

o zaostrzenie przebiegu przewlektej choroby alergicznej: do zakohczenia leczenia
o caly okres odczulania w alergii

o hemochromatoza — w czasie wystepowania objawow choroby, w trakcie
stosowania innego leczenia niz krwioupusty (0 mozliwosci oddania krwi oraz o
czestotliwosci pomiedzy kolejnymi donacjami decyduje lekarz w jednostce
organizacyjnej publicznej stuzby krwi, w porozumieniu z lekarzem prowadzgcym
leczenie hemochromatozy)

o szczegoblna sytuacja epidemiologiczna np. wystgpienie epidemii choroby zakaznej
— okres uzalezniony od sytuacji epidemiologicznej i ryzyka zakazenia drogag
przetoczenia krwi

Szkolny Klub Krwiodawstwa przy Zespole Szkét Zawodowych im. Jana
Ruszkowskiego w Puttusku

Dziatamy przy wspoétpracy i pomocy z Klub HDK PCK ,Kropla Zycia , w Puttusku
Wiecej informaciji :

https://www.rckik-warszawa.com.pl/

http://www.oddajkrew.pl/
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http://www.oddajkrew.pl/

